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Образовательная программа разработана рабочей группой педагогов МБДОУ 

МБДОУ «Металлурговский детский сад № 2» в составе: заведующая ЧечетинаО.Ю., 

воспитатели Зимина А.Ф., Слащева Т.П., представитель родительской 

общественности Дуплинская С.Р. на основании приказа № 38 от 09.06.2022г «О 

создании рабочей группы по разработке образовательной программе дошкольного 

образования» 

Программа спроектирована в соответствии с ФГОС ДО, с учетом инновационной 

программой дошкольного образования, с учётом особенностей образовательной 

организации, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников. 

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

Образовательная программа дошкольного образования разработана с учетом 

следующих программ: 

 Авторская инновационная программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой; 

 «Ритмическая мозаика» А.И. Буренина; 

 Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» И.А.Лыкова; 

 Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. 

Стеркина, Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева 

 Парциальная программа по финансовой грамотности «Раз копейка, два 

копейка, будет рубль». 

 Программа дополнительного образования «Зеленая тропинка» 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

 

Общие сведения о дошкольной образовательной организации 

Наименование организации в соответствии с Уставом: муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное учреждение «Металлурговский детский сад № 2» 

(МБДОУ «Металлурговский детский сад № 2») 

Адрес: 654211, Российская Федерация, Кемеровская область, Новокузнецкий район, 

поселок Северный, ул.Луговая,197а 

Телефон/факс: (3843) 32-18-25 

Электронный адрес: sever.197a@yandex.ru 

Организационно-правовая форма: бюджетное 

mailto:mdoy-70@yandex.ru
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Документы, регламентирующие образовательную деятельность ДОО 

 
1 Устав 

Муниципального 

бюджетного 

дошкольного 

образовательного 

учреждения 

«Металлурговский 

детский сад № 2» 

Утвержден Постановлением НМР, Новокузнецкого района, 
Кемеровской области №87 от 20.05.2020 

2 Лицензия на 

образовательную 

деятельность 

Лицензия серия 43Л01 № 0000542 от 13.05.2014г. Регистрационный 
номер. № 14451 

3 Учреждение, 
выдавшее лицензию 

Государственная служба по надзору и контролю в сфере образования 
Кемеровской области 

4 Срок действия 
лицензии 

бессрочно 

5 Приложение к 
лицензии 

Серия 42П01 №000076 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть программы. 

Пояснительная записка 
Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательной организации, региона, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

Цель: 
- программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей; 

- создание единой информационно-образовательной среды, позволяющей 

предоставлять возможность получения доступного, качественного и эффективного 

образования всем категориям воспитанников независимо от места их проживания, 

возраста,состояния здоровья и социального положения, а также оказание педагогической 

поддержки и консультативной помощи родителям воспитанников в дистанционном 

формате. 

 

Задачи реализации Программы 
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, а также 

формирование ценности здорового образа жизни; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических, 

творческих способностей детей, их стремление к саморазвитию; 

- поддержка и развитие детской инициативности и самостоятельности в 

познавательной, коммуникативной и творческой деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- формирование предпосылок учебной деятельности (у детей старшего 

дошкольного возраста), необходимых и достаточных для успешного решения ими задач 

начального общего образования; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

- обеспечение поддержки разнообразия дошкольного детства в сетевом 

взаимодействииобразовательных организаций разного типа. 

- создание условий, способствующих освоению детьми с речевыми нарушениями 

программы и их интеграции в ДОУ 

- оказание педагогической поддержки, консультативной помощи 

родителямобучающихся в условиях дистанционного обучения 
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1.1. Принципы и подходы к формированию основной 

образовательной программы дошкольного образования 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

 Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений 

и способов их выражения. 

 Сохранение уникальности и самоценности детства. Этот принцип 

подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

 Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного 

насоздание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей. 

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как 

детей, так и взрослых 

– в реализации программы. 

 Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в  

образовательной работе. 

 Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. 

 Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей 

его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. 

 Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастнымиособенностями детей. 

 Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и 

способностей. 

 Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

 Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы. 
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Самыми широко применяемыми подходами к формированию Программы можноназвать: 

Системный подход. Сущность: относительно самостоятельные 

компонентырассматриваются как совокупность взаимосвязанных 

компонентов: цели образования, субъекты педагогического процесса: педагог и 

воспитанник, содержание образования,методы, формы, средства педагогического 

процесса. Задача воспитателя: учет взаимосвязикомпонентов. 

 Личностно-ориентированный подход. Сущность: Личность как цель, субъект, 

результат и главный критерий эффективности педагогического процесса. Задача 

воспитателя: создание условий для саморазвития задатков и творческого потенциала 

личности. 

 Деятельностный подход. Сущность: деятельность – основа, средство и условие 

развития личности, это целесообразное преобразование модели окружающей 

действительности. Задачи воспитателя: выбор и организация деятельности ребенка с 

позиции субъекта познания труда и общения (активность самого). 

 Индивидуальный подход. Сущность: учет индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. Задачи воспитателя: индивидуальный подход необходим каждому ребенку, 
как 

«трудному», так и благополучному, т.к. помогает ему осознать свою 

индивидуальность, научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно 

оценивать собственные сильные и слабые стороны. 

 Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания 
на основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и 

результатом воспитания, а с другой – его средством. 

 Компетентностный подход основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование основ компетентностей как постоянно 

развивающейся способности воспитанников самостоятельно действовать при решении 

актуальных проблем, т.е. быть готовым: решать проблемы в сфере учебной 

деятельности; объяснять явления действительности, их сущность, причины, 

ориентироваться в проблемах современной жизни; решать проблемы, связанные с 

реализацией определённых социальных ролей. 

 Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, 

предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции 

народа, его культуру, национальные и этнические особенности. 

 Дифференцированный подход к детям в зависимости от их психического 

состояния испособов ориентации в познании окружающего мира, включая применение 

специальных форм и методов работы с детьми, оригинальных наглядных пособий, 

наполняемости группи методики индивидуально-подгруппового обучения. 

 
Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностейразвития детей 

раннего и дошкольного возраста. 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

В ДОО функционируют следующие группы общеразвивающей направленности 
Возрастная категория Количество групп 

От 1.5 до 3 лет 1 

От 3 до 7 лет 1 

 

Предельная наполняемость групп 
№ 

п/п 

Возрастная группа Предельная 

наполняемость групп 
(чел.) 

2 Младшая разновозрастная группа 10 
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4 Старшая разновозрастная группа 20 
 

Основные характеристики воспитанников: возрастные и индивидуальные. 
Характеристику особенностей развития детей необходимо осуществлять через представление 

возрастного периода детей, социальной ситуации развития детей в этом возрастном периоде и их 

ведущей деятельности, представленные в таблице №1. 

 

Таблица №1 «Основные характеристики воспитанников» 

Социальная 

ситуация 
развития 

Ведущая деятельность ребенка 

1,5-3 года 

Ситуация совместной 

деятельности 

ребенка со взрослым 

на правах 

сотрудничества 

раскрывается в 

отношениях: ребенок 

– предмет- 

взрослый. 

В этом возрасте малыш всецело поглощен 

предметом.Погруженный в предметное действие, он не осознает факт, что 

за 

предметом всегда стоит взрослый. Ребенокещене может 

самостоятельно открыть функции предметов, потому что их физические 

свойства прямо не указываю на то, как их надоиспользовать. Таким 

образом, социальная ситуация развитиясодержит в себе противоречие. 

Способы употребления предметовпринадлежат взрослому, только он может 

показать их малышу.Ребенок же выполняет индивидуальное 

действие, ноосуществляться оно должно в соответствии с 

образцом, которыйдает взрослый, иначе невозможно достичь правильного 

результата.Поэтому ведущей деятельностью ребенка данного возраста 

становится предметная, а средством ее осуществления 

выступает  ситуативно-деловое общение.  Предметная 

деятельность направлена на то, чтобы ребенок овладел назначениемпредметов, 

научился действовать с ними. В предметной 

деятельности у ребенка формируется активная речь; складываются 

предпосылки для возникновения игровой и продуктивной 

деятельности; возникают элементы наглядных форм мышления и 
знаково-символической функции. 

 

На этапе дош- 
3-7 лет 

Это период наиболее интенсивного освоения смыслов и целей 

кольного возраста 

социальная 

человеческой деятельности, период интенсивной ориентации в них. Главным 

новообразованием становится новая внутренняя позиция, новый уровень 

ситуация развития 

характеризуется 

осознания своего места в системе общественных отношений. Если в конце 

раннего детства ребенок говорит: «Я большой», то к 7 годам он начинает 

тем, что ребенок 

открывает для себя 

считать себя маленьким. Такое понимание основано на осознании своих 

возможностей и способностей. Ребенок понимает, что для того, чтобы 

мир человеческих 

отношений. 

включиться вмир взрослых, необходимо долго учиться. Конец дошкольного 

детства знаменует собой стремление занять более взрослую позицию, то есть 

Главная потреб- 

ность ребенка 

пойти в школу, выполнять более высоко оцениваемую обществом и более 

значимую для него деятельность - учебную. В дошкольном детстве 

состоит в том, 

чтобы войти в мир 

значительные изменения происходят во всех сферах психического развития 

ребенка. Как ни в каком другом возрасте, ребенок осваивает широкий круг 

взрослых, быть как 

они и действовать 

деятельности: игровую, трудовую, продуктивную, бытовую, общение; 

формируется как техническая, так и мотивационно- целевая сторона 

вместе с ними. Но 
реально выполнять 

разных видов деятельности. 

Главным итогом развития всех видов деятельности являются, с одной 

функции старших 

ребенок не может. 

стороны, овладение моделированием как центральной умственной 

способностью, с другой стороны, формирование произвольного поведения. 
Поэтому склады- Дошкольник учится ставить более отдаленные цели, опосредованные 
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вается  противоре- 

чие  между его 

потребностью быть 

как взрослый  и 

ограниченными 

реальными 

возможностями. 

Данная  потреб- 

ность удовлетво- 

ряется в  новых 

видах деятельности, 

которые осваивает 

дошкольник. 

представлением, и стремиться к их достижению. В познавательной сфере 

главным достижением является освоение средств и способов познавательной 

деятельности. Между познавательными процессами устанавливаются тесные 

взаимосвязи, они всё более и более интеллектуализируются, осознаются, 

приобретают произвольный, характер. Складывается первый схематический 

абрис детского мировоззрения на основе дифференциации природных и 

общественных явлений, живой и неживой природы, растительного и 

животного мира. В сфере развития личности возникают первые этические 

инстанции, складывается соподчинение мотивов, формируется 

дифференцированная самооценка и личностное 

сознание. 

 

Для детей, имеющих временные ограничения возможностей здоровья и не имеющие возможности 

регулярно посещать образовательные учреждения (находящихся на госпитализации в 

медицинских учреждениях, санатории, дома и т.п.) организуется обучение с использованием 

дистанционных технологий 
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Кадровый потенциал 
ДОО полностью укомплектован кадрами. Коллектив ДОО составляет 12 человек. 

Воспитательно-образовательную работу в группах общеразвивающей направленности 

осуществляют 4 педагога. 

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, прошли курсы повышения 

квалификации по информационным технологиям, 100% педагогов владеют навыками пользователя 

ПК, пройдя обучение на базе ДОО или освоив компьютер самостоятельно. А также повышают свой 
профессиональный уровень через посещения методических объединений, прохождение процедуры 

аттестации, самообразование, семинары педагогов, что способствует повышению 

профессионального мастерства, положительно влияет на развитие ДОО. Профессиональные 

особенности педагогов групп дошкольного возраста 

Личностно-ориентированная педагогика предъявляет особые требования к личности 

воспитателя детей данного возраста. Важнейшими среди них являются искренность, 

позитивное принятие другого человека, эмпатия, эмоциональность. 

Маленькие дети очень чувствительны к отношению взрослых, интуитивно угадывают 

недоброжелательность, равнодушие. Искренность воспитателя проявляется в том, что он 

присутствует в ситуации общения не формально, что его интересуют мысли и переживания 

ребенка, что он откликается на них правдиво и открыто. 

Позитивное принятие другого человека подразумевает положительное отношение к 

ребенку без каких-либо условий. Вместе с тем, безусловное принятие ребенка относится к 

восприятию его личности в целом, но не исключает порицания неправильного поведения. 

Другими словами, взрослый может выражать ребенку не только положительные, но и 

отрицательные чувства, но не имеет права оскорблять его личность. 

Педагог групп дошкольного возраста должен обладать такими качествами как: 

- эмпатия - способность принимать и понимать точку зрения другого человека, 

его чувства, переживания. Эмпатия требует умения слушать ребенка, наблюдать, понимать не 

только его слова, но и то, о чем он умалчивает или то, чего он даже не осознает. В ходе 

эмпатического общения взрослый выслушивает ребенка, говорит о своем понимании его 

переживания, сопереживает малышу, разделяя с ним радость и помогая облегчить огорчение; 

- эмоциональность - качество, особенно необходимое в общении с маленькими 

детьми. Теплота, отзывчивость, яркая мимика, выразительная речь взрослого вызывают 

расположение к нему детей, рождают эмоциональный отклик, приподнятое настроение, 

способствуют установлению в группе эмоционально благополучного климата. В общении с 

таким педагогом ребенок приобретает собственный эмоциональный опыт; 

- профессионализм. Педагогу также необходимо обладать высоким 

профессионализмом. Он должен хорошо знать возрастные особенности маленьких детей, 

владеть навыками ухода за ними, уметь играть, рисовать, лепить, хорошо и грамотно говорить, 

рассказывать сказки, читать стихи. Необходимо, чтобы он был знаком с современными 

образовательными программами для детей дошкольного возраста. 

Организация образовательного процесса, в разновозрастных группах, имея свои 

особенности, требует от педагога знания возрастных особенностей воспитанников группына 

каждом этапе их развития, знание образовательной программы для каждой возрастной группы, 

умение сопоставлять программные требования, требования ФГОС ДО с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей группы, способности правильно распределять 

внимание, понимать и видеть каждого ребенка и всю возрастную группу в целом, обеспечивать 

развитие детей в соответствии с их возможностями. 
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1.1 Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 
К трем годам ребенок: 

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует 

их свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандашаи пр.) и 

умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения 

со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать 

согласованно; 

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может 

обращатьсяс вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя 

игровыезамещения; 

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; 

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, 

двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. 

Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 
К семи годам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 

детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 
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– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 

владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать уразных 

детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развитияконкретного 

ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития личности. 

Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, реализуемой с 

участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных 

нарушений, а также индивидуально- типологические особенности развития ребенка. 

 

Социальный статус родителей. 
Социальными заказчиками деятельности дошкольной организации являются в первую 

очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОО создаёт доброжелательную, 

психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система 

взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

В детском саду есть следующие категории семей: полные (95%), неполные (5%), 

многодетные 30 %), опекаемые ( 0 %). 

 

Возрастные особенности детей. 

Ранний возраст. Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и 

психических особенностей, которые требуют создания специальных условий для развития детей 

этого возраста. Помимо того, что период раннего детства один из самых насыщенных в 
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познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная 

акселерация развития, которая отражается на результатах развития детей раннего возраста. 

Опережающим отмечается и социальное развитие - значительно раньше отмечается кризис трёх 

лет. Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая и 

функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития осуществляется на весьма 

неблагоприятном фоне – при незрелости психофизиологических функций организма, а это 

повышает ранимость). Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за 

несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им трудно 

переключится с одной деятельности на другую, соответственно доминантой становится процесс 

возбуждения и как следствие - неустойчивое эмоциональное состояние. Взаимосвязь физического 

и психического развития – это общая закономерность, присущая любому возрасту, но в раннем 

детстве она проявляется особенно ярко, потому что в этот период происходит становление всех 

функций организма. Именно в раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь и 

зависимость умственного и социального развития от физического состояния и настроения ребенка 

(например,: ухудшение здоровья отражается на отношении к окружающему; снижается 

восприимчивость, притупляется ориентировочная реакция, дети теряют приобретенные умения: 

речевые,        двигательные, социальные). Яркая специфика психофизиологических и 

индивидуальных различий (особенно в раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, 

психофизиологические различия 

 уровень активности, регулярность биоритмов, степень комфортности при адаптации 

любого вида; настроение, интенсивность реакций, порог чувствительности, отвлекаемость, 

упорство и внимание). Этому возрасту свойственно удовлетворение ребёнком 

естественных психофизиологических потребностей: 

 сенсомоторной потребности; 

 потребность в эмоциональном контакте; 

 потребности во взаимодействии и общении со взрослыми: игровое и деловое 

общение в 1,5 года-3 года. 

Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка - это: 

 легкость выработки условных рефлексов, но при этом же сложность их изменения; 

 повышенная эмоциональная возбудимость; 

 сложность переключения процессов возбуждения и торможения; 

 повышенная эмоциональная утомляемость. 

Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что выражается, в 

тесной взаимосвязи физиологических и психологических компонентов. На третьем году жизни 

ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно 

овладевают разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям 

более активно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, 

осваивать новые способы действий. Но при этом малыши еще не способны постоянно 

контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное 

внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, приучать к безопасному 

поведению в среде сверстников. Организм малышей недостаточно окреп. Дети легко 

подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем 

легких ребенка пока небольшой, и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти 

особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в 

помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и 

подвижных игр. В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного 

мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого 

возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят 

руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно 

использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше 

ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее 

деятельность. На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают 
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проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а 

также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи 

взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм. Под влиянием общения со взрослыми, 

речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и 

распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на 

вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального 

развития дошкольников. Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. 

Это и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее 

совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут 

спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать 

несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять 

вместе простые поручения. 

Дошкольный возраст. Младший дошкольный возраст (3-4 года). На рубеже трех лет 

любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого и вместе с тем 

желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет. Эмоциональное 

развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как 

любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, 

сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать 

другому ребенку. В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и 

поступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно 

развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво- активное отношение 

к окружающему. Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные 

с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). В 3 года ребёнок 

идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети дифференцируют 

других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной 

жизни, так и на иллюстрациях. У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности 

овладения навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — 

самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, 

расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни 

младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 

умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определённом уровне 

развития двигательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого является 

уровень развития моторной координации. В этот период высока потребность ребёнка в движении 

(его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок 

начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений 

стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести 

движение и др.). Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка 

при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные 

эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний 

ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова больше,  

меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или 

меньший. В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 

групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них 

складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение 

пространства происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, 

обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). Малыш знаком с 

предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с 

назначением некоторых общественно- бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают 

игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения 

(легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), о некоторых 
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профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, День своего рождения), свойствах 

воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; 

из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и 

называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни 

ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, 

некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. Внимание детей 

четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит от интереса к 

деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10—15 мин, но 

привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, 

непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только 

ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся 

стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трёхлетнего 

ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного 

действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по 

образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит 

в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка 

вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д. В младшем 

дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребёнка — 

носитель определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию 

приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами- 

заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребёнка первой 

половины четвёртого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по 

инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в совместных со взрослым играх. Сюжеты 

игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои действия 

партнёру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах 

самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. 

Постепенно к 4 годам ребёнок начинает согласовывать свои действия, договариваться в 

процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. В 3—4 года ребёнок 

начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или 

продуктивной деятельности. Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего 

дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких 

ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные 

предложения. 

Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, 

понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. В 

3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и  

литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется новыми произведениями, но уже 

известные тексты по-прежнему вызывают интерес. Интерес к продуктивной деятельности 

неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит 

овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно 

догадаться, что изобразил ребёнок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок 

может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трёх 

частей. Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации 

практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). 

Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства 

предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает 

проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально- 

художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально- ритмическим движениям). 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет). Дети 4–5 лет всё ещё не осознают социальные нормы 

и правила поведения, однако у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, 
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как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого 

здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо 

обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, 

выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей 

появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как — мальчикам. Дети 

хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём 

собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4—5 лет не столь импульсивно и 

непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание 

взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. В этом 

возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, 

уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, 

сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. 

Уровень освоения культурно- гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в 

сюжетно- ролевую игру. К 4—5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. Дети имеют 

дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют 

её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»). К 

пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространённых мужских и  

женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об 

отдельных женских и мужских качествах. К четырем годам основные трудности в поведении и 

общении ребёнка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, 

строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок 

активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше 

всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, 

но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной 

действительности: ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами 

(в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры 

такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся 

для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. В 

возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, 

овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. К пяти 

годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, 

геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, 

рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте  

постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. В среднем 

дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой 

непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования 

с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно 

представлять этот объект. Внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста трех 

лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по 

правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети 

начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные 

(прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 

лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображённых на предъявляемых ему 

картинках. В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, 

которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы 

продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. В этом 

возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со 

взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах 

(совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, 
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что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от 

взрослого новую информацию познавательного характера. Возможность устанавливать причинно- 

следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У 

детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых 

ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по- 

прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, 

продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. Для 

поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и 

выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. 

Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребёнок 

учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу 

голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со 

взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, 

благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более 

связной и последовательной. С нарастанием осознанности и произвольности поведения, 

постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребёнка) в управлении поведением 

ребенка становится возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при 

этом взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость 

поведения ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 

произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в 

которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, 

животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты 

и понимать образы. Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является 

изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно 

широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу 

изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование 

начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию 

и осуществляют поиск способов её исполнения. 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет). Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого 

человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в 

социальном поведении и взаимоотношениях людей. В этом возрасте в поведении дошкольников 

происходят качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают 

предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, 

не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать 

игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию 

детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. В возрасте от 5 

до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти представления начинают 

включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный 

отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в 

будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и т д.). В них 

проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени 

ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и 

беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и 

устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью 

того или иного ребёнка в игре. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о 

своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, 

особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Существенные 

изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает 

занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей 

для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). 

Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает 
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ещё по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» 

выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными. Вне игры 

общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними 

произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально 

сопереживают рассказам друзей. Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого 

возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при 

этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой 

несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков 

— более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации 

тела в зависимости от пола ребёнка. К пяти годам дети обладают довольно большим запасом 

представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению 

задавать вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета 

и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло- 

красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются 

геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по 

величине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь—десять тарелок 

разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. 

Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. Внимание детей становится 

более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным 

делом в течение 20— 25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен 

действовать 23 по правилу, которое задаётся взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, 

улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные 

приёмы и средства. В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 

которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых 

наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных 

предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком 

активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, 

отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее 

и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и 

вымышленное. Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают 

складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел 

и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в 

конструировании и рисовании. На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в 

развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. 

Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 

обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, 

спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных 

профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к 

профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, 

осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и 

повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к 

событию, используя эпитеты и сравнения. Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется 

произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, 

взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в 

памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением. Повышаются 

возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5— 6 лет. Это связано с ростом 

осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок 

становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция 

мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) 

близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и действий и поступков 

других людей. В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда 
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выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных 

видов ручного труда. В процессе восприятия художественных произведений, произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того 

(произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью 

элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в 

которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния 

людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. 

Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства 

выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной 

деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение). 

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально- нравственными чувства и 

эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития таких социальных 

мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. 

Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что 

плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность 

эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, 

когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает 

плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное 

недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального 

отношения со стороны взрослых. К концу дошкольного возраста происходят существенные 

изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они 

более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста 

у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать 

последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции 

поведения — ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя 

вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты 

принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере 

поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов 

и потребностей других людей. Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со 

взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на 

работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто 

спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для 

детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся 

устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно 

сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и 

взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. 

Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. К семи годам дети определяют 

перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению 

определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья. В 

играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение 

ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из 

которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать 

на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во 

взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую 

роль. Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное 

использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических 

возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся 

равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок 
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способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной 

инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со 

сверстниками. В возрасте 6— 7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о 

форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует 

внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь 

комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно 

увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости 

детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности 

для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, 

что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Девочек 

отличает больший объём и устойчивость памяти. Воображение детей данного возраста становится, 

с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно 

уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что 

увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных 

продуктах их воображения чётче прослеживаются объективные закономерности 

действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются 

установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать 

перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не 

только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно- образного мышления, которое позволяет 

ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного 

лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим 

предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия 

сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс 

мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова 

для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых 

понятий. Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей  

(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, 

но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка  

позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы 

существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чаще 

использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет 

увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на 

вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. 

Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и 

связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего 

дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным 

средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции 

поведения. К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный 

читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам — важнейший 

итог развития дошкольника-читателя. Музыкально-художественная деятельность характеризуется 

большой самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению 

получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и 

творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к 

посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. В продуктивной 

деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, 

преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится 

опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. Созданные 

изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. 

Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации. Дети способны 
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конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из 

разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать 

игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, 

героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением 

детей в данной образовательной области является овладение композицией. 

 

Планируемые результаты освоения программы. 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Основной 

образовательной программы дошкольного образования представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к концу дошкольного образования. Реализация образовательных целей и 

задач Основной образовательной программы дошкольного образования направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в 

виде изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольного детства. 

В дошкольной организации представлены 2 возраста – ранний и дошкольный. 

Целевые ориентиры в раннем возрасте (от 1 года до 3 лет) 
Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет  

первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на 

улице и старается соблюдать их. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек.  

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть 

рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 

группами. 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 
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 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения образовательной программы 

дошкольного образования. 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто 

в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. 

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями 
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из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному 

полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как 

ценность 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Обязательная часть. 

Образовательная деятельность 

в соответствии с направлениями развития ребёнка 
Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях подробно описаны в инновационной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» и представленными в пяти образовательных 

областях. 

Программа обеспечивает развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие), разработана   в соответствии   с ФГОС ДО   и с учетом примерной 

образовательной программы ДО, одобренной решением Федерального учебно- методического 

объединения по общему образованию от 20.05.2015г п.2/15, Федерального закона РФ «Об 

образовании в Российской Федерации», № 273- ФЗ/СТ.12, также с использованием материалов 

Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do- 

shkoly 

Реализацию образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях, обеспечивают методические пособия 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы». Педагогический  

коллектив детского сада заботится о постоянном пополнении и обновлении методического 

обеспечения образовательной деятельности обязательной части Программы. 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

 физическое развитие. 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 социально-коммуникативное развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

Физическое развитие включает 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; 

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
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 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

Познавательное развитие предполагает: 
 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности; 
 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
 мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части 

и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 
 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о 
 планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран 

и народов мира. 

Речевое развитие направлено 

 владение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

 развитие речевого творчества; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на 

 формирование первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(коммуникативные способности); 

 целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), 
 формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности). 

Художественно-эстетическое развитие предполагает 
 развитие художественно-творческих способностей детей в различных видах художественной 

деятельности, 

 формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; 

 развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 

 

Образовательная деятельность в соответствии 

с направлениями развития 

 
Образовательные области Вид деятельности 

Познавательное развитие Приобщение к социокультурным ценностям 

Формирование элементарных математических 

представлений 

Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

Ознакомление с миром природы 
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Речевое развитие Развитие речи 
Приобщение к художественной литературе 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание. 

Формирование основ безопасности. 

Художественно-эстетическое 

направление развития 

Музыкальная деятельность 
Изобразительная деятельность: рисование, лепка, 

аппликация, конструктивно – модельная. 

Приобщение к искусству 

Физическое развитие Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни. 

Физическая культура 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик 
Развитие ребенка, его образование осуществляется через взаимодействие со взрослыми, через 

самостоятельную деятельность в предметном окружении. Поэтому основную роль в его развитии 

выполняют взрослые. 

В Программе дошкольное образование понимается как осуществление ребенком различных форм 

активности совместно со взрослым и самостоятельно, в детском саду и в семье. 

В самостоятельной деятельности и с помощью взрослого ребенок учится играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобретения универсальных культурных умений при 

взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде является процессом 

овладения культурными практиками, где взрослый исполняет роль партнера, а не учителя. Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно 

ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 
 

 

К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, относятся: игра (сюжетная и 

с правилами), продуктивная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, чтение 

художественной литературы. Перечень сугубо детских видов деятельности может меняться в 

зависимости от социокультурной ситуации, в которой растет конкретный ребенок, и ценностей общества 

в целом. Перечисленные выше культурные практики являются до известной степени универсальными – 

они используются для образования детей в любом современном обществе. 

 

Педагог 

«Партнер-модель» 

(«включенный» партнер) 

действия педагога: ставить для 
себя цель и начинать действовать 

действия детей: подключится к 

этой деятельности 

 

Педагог 

«Партнер-сотрудник» 

действия педагога: 
предлагает детям цель: «Давайте 

сделаем…» 

и участвует, как более опытный 

действия детей: 

Участвуют наравне со взрослым 
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В тоже время они могут быть дополнены другими культурными практиками, такими как 

практическая деятельность («трудовое воспитание»); результативные физические упражнения 

(«физкультура»); коммуникативный тренинг («развитие речи»), простейшее музицирование, 

целенаправленное изучение основ математики, грамоты, и многое другое. 

В процессе осуществления указанных культурных практик, а также в бытовой практической 

деятельности у ребенка происходит нравственное и коммуникативное развитие. 

Содержание конкретных занятий с детьми педагог имеет возможность составить самостоятельно, 

руководствуясь специфической для каждой культурной практики классификацией и особенностями 

группы детей. Таким образом, при реализации программы, речь идет не об отказе от привычного 

содержания занятий, а лишь о другом методе их распределения в образовательном процессе в целом, и в 

конкретном календарном плане в частности. 

 

Виды детской деятельности и культурных практик в соответствии с 

возрастными особенностями детей 

 
Возрастная 

категория 

детей 

Виды образовательной 

деятельности 

Культурные практики 

Ранний возраст -игры с составными и 

динамическими игрушками; 

-общение с взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками под руководством 

взрослого; 

-восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов; 

-рассматривание картинок; 
-двигательная активность. 

-предметная деятельность; 
-познавательно- исследовательские 

действия с предметами; 

-экспериментирование с материалами и 
веществами (песок, вода, тесто); 

-действия с бытовыми предметами- 

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); 

-самообслуживание. 

Младший 

дошкольный 

возраст 

-игровая деятельность, включая 

сюжетно-ролевую игру как 

ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста; 

-игры с правилами и другие виды 

игры; 

-коммуникативная деятельность 

(общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками); 

-восприятие художественной 

литературы и фольклора. 

-познавательно-исследовательская 

деятельность (исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирование с ними); 

-самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице); 

-конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

-изобразительная деятельность (рисования, 

лепки, аппликации); 

-музыкальная деятельность (пение, 

музыкально-ритмические движения, игра 

на детских музыкальных инструментах); 

-двигательная деятельность (овладение 
основными движениями). 

Средний 

возраст 

-игры с составными и 
динамическими игрушками; 

-общение с взрослыми и 

совместные игры со 

-предметная деятельность; 
-познавательно- исследовательские 

действия с предметами; 

-экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто); 
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 сверстниками под руководством 
взрослого 

-восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов; 

-рассматривание картин и 

картинок; 

-двигательная активность. 

-действия с бытовыми предметами- 
орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); 

-самообслуживание, элементы бытового 

труда (дежурство). 

 

Старший 
 

-игровая деятельность, включая 
 

-проектная деятельность; 

дошкольный сюжетно-ролевую игру как -простейшие опыты; 

возраст ведущую деятельность детей -экспериментирование; 
 дошкольного возраста; -экологические практикумы; 
 -игры с правилами и другие виды -экологически ориентированная трудовая 
 игры; деятельность; 
 -коммуникативная деятельность -природоохранная практика, акции; 
 (общение и взаимодействие со -природопользование; 
 взрослыми и сверстниками); -коллекционирование, сбор гербариев; 
 -восприятие художественной -моделирование. 

 литературы и фольклора.  

 

Вся образовательная деятельность осуществляется в игре, что является ведущей деятельностью 

дошкольного детства. Игра рассматривается как универсальный и культуроформирующий фактор, 

который способствует переводу жизненного опыта ребенка в игровое пространство детского коллектива. 

В игре каждый ребенок получает возможность пережить множество ситуаций. Это происходит через 

развитие: 

- двигательной деятельности и физической культуры — в подвижных играх; 

- познавательной деятельности, сенсорной культуры и культуры познания в дидактических играх 

и игре-экспериментировании; 

- коммуникативной деятельности и культуры общения, нравственной культуры - в сюжетно- 

ролевых и режиссерских играх; 

- речевой деятельности и культуры речи - в словесных и речевых, театрализованных играх; 

- музыкальной, изобразительной, конструктивной деятельности и художественно-эстетической 

культуры - в музыкально-дидактических, художественно-творческих и строительных играх. 

В итоге ребенок принимает на себя роль «человека культуры» - обладающего физической, 

сенсорной, познавательной и речевой культурами, начинает проявлять интерес к новым способам 

действия и взаимодействия в окружающем его мире. В итоге, ребенок отрабатывает разные ситуации 

общения со взрослыми и сверстниками, что способствует находить общий язык со сверстниками, 

согласовывать собственные задачи с чужими. На помощь приходят правила игрового поведения в 

группе, сложившиеся культурные практики игрового взаимодействия. Благодаря им ребенок осваивает 

новые социальные позиции в межличностных отношениях. Так задачи ребенка и группы играющих детей 

начинают пересекаться с задачами образовательной деятельности педагога. Поэтому все культурные 

практики игрового взаимодействия, которые складываются в группе в ходе образовательной 

деятельности, можно представить в виде многообразия практик детских игр. 
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Культурные практики игрового взаимодействия 

 
Образовательная 

деятельность в ходе 
режимных моментов 

Самостоятельная образовательная деятельность детей 

-Сюрпризные 

игровые моменты 
 

-Игровые моменты- 

переходы от одного 

режимного процесса 

к другому 

 

-Игры-наблюдения 

 

-Подвижные игры 

 

-Сюжетно-ролевые 

игры 

 

-Строительные 

игры 

Индивидуальная 

Игры по выбору 

Игры-«секреты» 

Групповая 

Игры рядом 

Игры по инициативе 

детей 
Игры-«предпочтения» 

Коллективная 

Игры-«события» 

Игры-«сотворчество» 

Образовательная деятельность детей со взрослыми 

Прямое руководство 
игрой 

Косвенное руководство игрой 

Игра-беседа. 

Игровые обучающие 

ситуации 

Игра-занятие 
Игра-драматизация 

Игра- 

экспериментирова- 

ние 
Игра-моделирование 

Через предметно- 

игровую среду 

Проблемные ситуации 

Игры-путешествия 

Игры-развлечения 

Игры-аттракционы 

Через сверстников 

Совместно-игровые 

действия 

Игра-диалог 
Режиссерские игры 

Совместная образовательная деятельность детей, 

педагогов и родителей 

Индивидуальная Групповая Межгрупповая 

Народные игры 

Развивающие игры 

Строительные игры 

Технические игры 

Игры на установление 

детско-родительских 

отношений 

Игровые тренинги 

Досуговые игры 

Игры-конкурсы 

Неделя игры и 

игрушки в детском 

саду 

Игровые досуги и 

праздники 

 

Модели организации воспитательно-образовательного процесса. 

Младший и средний дошкольный возраст. 

 
Направления 

развития 
ребенка 

Первая половина дня Вторая половина дня 

 

 

Физическое 
развитие 

-Прием детей на воздухе в теплое 

время года. 

-Утренняя гимнастика. 

-Культурно – гигиенические 

процедуры. 

-Закаливание (одежда по сезону, в 

группе, воздушные и солнечные 

ванны). 
-Физкультминутки, динамические 

-Гимнастика после сна 
-Закаливание (ходьба босиком, 

ходьба по «дорожке здоровья» 

-Физкультурные досуги, игры, 

развлечения. 

-Самостоятельная двигательная 

деятельность. 

-Прогулка (инд. работа по развитию 

движений) 



31  

 паузы 
- Образовательная деятельность по 

физическому развитию 

-Прогулка в двигательной 

активности (подвижные игры, инд. 

работа с детьми) 

Беседа с родителями 

Социально- 

коммуника- 

тивное 

развитие 

-Утро: беседы, упражнения из 

психогимнастики 

-Оценка эмоционального 

настроения группы с последующей 

коррекцией плана работы 

-Формирование культуры еды. 

-Этика быта, трудовые поручения. 
-Формирование навыков культуры 
общения. 

-Театрализованные игры. 

-Сюжетно-ролевые игры 

-Индивид. работа. 
-Эстетика быта. 

-Трудовые поручения. 

-Игры с ряжением. 

-Работа с книгой. 

-Общение детей. 

-Сюжетно-ролевые игры. 

-Культурно-досуговая деятельность 

-Традиции 

Взаимодействие с родителями 

Познавательное 
развитие 

- Образовательная деятельность 
-Дидактические игры. 

-Наблюдения. 

-Беседы. 

-Экскурсии по участку. 

-Исследовательская работа, опыты, 

экспериментирование. 

- игры 
- Образовательная деятельность 

-Культурно-досуговая деятельность 

-Традиции 

-Индивид. работа. 

-Взаимодействие с родителями 

Речевое 

развитие 

- Образовательная деятельность; 
-Дидактические игры; 

-Беседы; 

-Рассматривание картин, 

иллюстраций; 

-Чтение худ литературы; 
- Показ театра; 

- игры 
- Образовательная деятельность 

-Интеллектуальные досуги. 

-Индив. работа. 

-досуги 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- Образовательная деятельность по 

музыкальному развитию 
- Образовательная деятельность по 

продуктивным видам 

-Эстетика быта. 

-Экскурсия в природу (на участке) 

-Музыкально – художественные 

досуги. 

-Индивидуальная работа 

-Культурно-досуговая деятельность 

-Традиции 

- Взаимодействие с родителями 
 

Старший дошкольный возраст. 

 
Направления 

развития 
ребенка 

 

Первая половина дня 

 

Вторая половина дня 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

-Прием детей на воздухе в теплое 

время года. 

-Утренняя гимнастика. 
-Культурно – гигиенические 

процедуры. 

-Закаливание (одежда по сезону, в 

группе, воздушные и солнечные 

-Гимнастика после сна 

-Закаливание (ходьба босиком, 

ходьба по «дорожке здоровья») 

-Физкультурные досуги, игры, 

развлечения. 

-Самостоятельная двигательная 

деятельность. 
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 ванны). 
-Специальные виды закаливания. 

-Гимнастика для глаз. 

-Дыхательная гимнастика. 

-Физкультминутки, динамические 

паузы 

- Образовательная деятельность по 

физическому развитию 3 раза в 

неделю 

-Прогулка в двигательной 

активности (подвижные игры, 

индивид. работа с детьми по 

развитию физических качеств). 

-Прогулка (инд. работа по развитию 
движений) 

-Традиции 

-Взаимодействие с семьёй 

 

Социально- 

коммуника- 

тивное развитие 

-Утро (беседы индивидуальные, 

подгрупповые). 

-Оценка эмоционального 

настроения группы с последующей 

коррекцией плана работы. 

-Формирование навыков культуры 

еды. 

-Этика быта, трудовые поручения. 
-Дежурство по столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям. 

-Формирование навыков культуры 

общения. 

-Театрализованные игры. 
-Сюжетно-ролевые игры 

-Индивидуальная работа. 
-Эстетика быта. 

-Трудовые поручения. 

-Тематические досуги в игровой 

форме. 

-Работа с книгой. 

-Общение детей. 

-Сюжетно – ролевые игры. 

-Воспитание в процессе 
хозяйственно – бытового труда и 

труда в природе. - Дни рождения. - 

Спектакли. 

 

Познавательное 

развитие 

- Образовательная деятельность 
-Дидактические игры. 

-Наблюдения, экскурсии 

-Беседы. 

-Исследовательская работа, опыты, 

экспериментирование. 

- игры 
- Образовательная деятельность 

-Интеллектуальные досуги. 

-Индивидуальная работа 

Речевое 

развитие 

- Образовательная деятельность; 

-Дидактические игры; 

-Беседы; 

-Рассматривание картин, 
иллюстраций; 

-Чтение худ литературы; 
- Показ театра; 

- игры 

- Образовательная деятельность 

-Интеллектуальные досуги. 

-Индивидуальная работа. 

-досуги 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- образовательная деятельность по 

музыкальному развитию 

- Образовательная деятельность по 
продуктивным видам 

-Эстетика быта. 

-Экскурсия в природу (на участке) 

-Музыкально – художественные 

досуги. 

-Индивидуальная работа 

-культурно-досуговая деятельность 
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Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Формы организации по образовательным областям. 

Направления развития и 

образования детей 

(далее – 

образовательные 

области) 

Формы работы 

младший дошкольный 

возраст 

старший дошкольный 

возраст 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем 

игра. 

Совместная со сверстниками 
игра 

Игра 

Чтение, беседа, 

рассматривание. 

Наблюдение 

Педагогическая игровая 

ситуация 

Экскурсия 
Ситуация морального выбора 

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

Праздник 

Совместные действия 

Просмотр и анализ 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач. 

Экспериментирование 

Поручение и задание 

Дежурство. 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 
тематического характера 

Игра 

Беседа, чтение 

Наблюдение, рассматривание 

Педагогическая игровая ситуация 

Праздник 

Экскурсия 

Ситуация морального 

выбора 

Поручение 

Дежурство. 

Познавательное развитие Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование. 

Исследовательская деятельность 

Конструирование. 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный 

разговор Рассказ 

Интегративная деятельность 

Беседа 

Проблемная ситуация 

Создание коллекций 

Коллекционирование 

Проектная деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

Экспериментирование 

Конструирование 

Моделирование 

Игры с правилами 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа 
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  Интегративная деятельность 
Экскурсии 

Речевое развитие Рассматривание 

Игра 

Игровая ситуация Дидактическая 

игра 

Ситуация общения. 
Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых). 

Чтение, обсуждение, рассказ 

Интегративная деятельность 

Хороводная игра с пением 

Игра-драматизация 

Беседа 

Чтение. 

Рассматривание 

Обсуждение. 

Решение проблемных 

ситуаций. 

Игра 

Ситуативный разговор с детьми 

Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Интегративная деятельность 

Рассказ. 

Инсценирование 

Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 

Использование различных 

видов театра 

Художественно- 
эстетическое развитие 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

Организация выставок 

Изготовление украшений 

Игра 

Музыкально-дидактическая 

игра 

Совместное пение 

Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

Изготовление украшений для 
группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов 

для познавательно- 

исследовательской 

деятельности. 
Создание макетов, коллекций и 

их оформление 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

Игра 

Организация выставок 

Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

Музыкально- дидактическая 

игра 

Беседаинтегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого содержания 

Интегративная деятельность 

Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

Музыкальное упражнение. 

Попевка, распевка 

Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

Танец 
Творческое задание 

Концерт- импровизация 

Музыкальная сюжетная игра 
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Физическое развитие Игровая беседа с элементами 
движений 
Игра 
Утренняя гимнастика 
Интегративная деятельность 
Упражнения 
Экспериментирование 
Ситуативный разговор Беседа 
Рассказ Чтение 
Проблемная ситуация 

Игровая ситуация 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа, рассказ, чтение 

рассматривание. 

Интегративная деятельность 

Контрольно- диагностическая 

деятельность 

Спортивные и физкультурные 

досуги 

Спортивные состязания 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 
Проектная деятельность 
Проблемная ситуация 

 

Методы работы: 

1. Наглядные: 
 наглядно-зрительные   приемы   (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

2. Словесные: 

 объяснения, пояснения, указания; 

 подача команд, распоряжений, сигналов; 

 вопросы к детям; 

 образный сюжетный рассказ, беседа; 

 словесная инструкция. 

3. Практические: 

 повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 проведение упражнений в игровой форме; 

 проведение упражнений в соревновательной форме. 

Повышающие познавательную активность 

 элементарный анализ 

 сравнение по контрасту и подобию, сходству 

 группировка и классификация 

 моделирование и конструирование 

 ответы на вопросы детей 

 приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы 

Вызывающие эмоциональную активность 

 воображаемая ситуация 

 придумывание сказок 

 игры-драматизации 

 сюрпризные моменты и элементы новизны 

 юмор и шутка 



36  

Способствующие взаимосвязи различных видов деятельности 
 прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности 

 перспективное планирование 

 перспектива, направленная на последующую деятельность 

 беседа 

Коррекции и уточнения детских представлений 
 повторение 

 наблюдение 

 экспериментирование 

 создание проблемных ситуаций 

 беседа 
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Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять, в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка 

в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

Детская инициатива и самостоятельность развивается при соблюдении ряда общих требований: 

 развитие активного интереса детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 

 создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 постоянное расширение области задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенное усложнение задач, требующее сообразительности, творчества, поиска новых 

подходов, поощрение детской инициативы: 

 тренировка волю детей, поддерживание желания преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

 ориентирование дошкольников на получение хорошего результата; 

 «дозирование» помощи детям; 

 поддержка у детей чувства гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивание роста возможностей и достижений каждого ребенка, побуждение к 

проявлению инициативы и творчества. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в 
которых дошкольники учатся: 

 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

 совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 
способы фиксации их выбора); 

 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде. 
Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали 

импровизации и презентации детских произведений. 

 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 
Одной из основных задач является взаимодействие с семьёй для обеспечения полноценного 

развития ребёнка. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 
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 равно ответственность родителей и педагогов. 

Перед педагогами ставится цель – возрождение традиций семейного воспитания, вовлечение 

родителей в педагогический процесс. Чтобы повысить педагогическую компетентность родителей, 

проводится целенаправленная длительная работа с применением методов и приёмов, 

активизирующих внимание уставших родителей, способствующих отвлечься, отдохнуть, вызвать 

интерес к жизни детского коллектива. Результатом такого взаимодействия является выработка 

единых взглядов на вопросы воспитания ребёнка в семье, на семейные традиции, повышается 

педагогическая грамотность родителей. В дошкольной организации проводятся такие совместные 

мероприятия как: 

 праздники: урожая, День матери, День семьи, День защитника Отечества, День Птиц, День 

Здоровья, День Космонавтики, День Победы, праздники народного календаря, проводы в 

школу 

 семейные праздники, 

 Дни открытых дверей. 

Основными приоритетами совместного с родителями развития ребенка дошкольного возраста 

являются: 

• развитие детской любознательности; 

• развитие связной речи; 

• развитие самостоятельной игровой деятельности детей; 

•  установление устойчивых контактов ребенка со сверстниками и 

развитие дружескихвзаимоотношений; 

• воспитание уверенности, инициативности дошкольников в детской деятельности и общении 

со взрослыми и сверстниками. 

Задачи взаимодействия с семьями дошкольников: 

 Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребенка, 

развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать элементарную 

помощь в угрожающих здоровью ситуациях. 

 Познакомить родителей с особенностями подготовки ребёнка к школе, развивать позитивное 

отношение к будущей школьной жизни ребенка. 

 Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, обогащение его 

кругозора, развитие произвольных психических процессов, элементов логического мышления 

в ходе игр, общения с взрослыми и самостоятельной детской деятельности. 

 Помочь родителям создать условия для развития организованности, ответственности 

дошкольника, умений взаимодействия с взрослыми и детьми, способствовать развитию начал 

социальной активности в совместной с родителями деятельности. 

 Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком, развитию 

положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей со способами 

развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия и поступки. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом 

участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое 

и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 
родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

В современной науке принято выделять несколько групп методов и форм работы с родителями: 
– наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, 

содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению поверхностного суждения о 
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роли детского сада, оказывают практическую помощь семье. К ним относятся фотографии, выставки 

детских работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а также аудиозаписи бесед с детьми, 

видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных моментов и др.); 

– информационно-аналитические (способствуют организации общения с родителями, их 

основной задачей является сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, 

общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых педагогических знаний, 

отношении в семье к ребёнку, запросах, интересах, потребностях родителей в психолого- 

педагогической информации. Только на основе анализа этих данных возможно осуществление 

индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребёнку в условиях дошкольного 

учреждения и построение грамотного общения с родителями); 

– досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений между педагогами 

и родителями, а также более доверительных отношений между родителями и детьми. К ним относятся 

проведение педагогами дошкольных учреждений совместных праздников и досугов); 

– информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных представлений 

о работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим дошкольным 

учреждением, с особенностями его работы и педагогами. К ним можно отнести «Дни открытых 

дверей», «Панорама мероприятий» и др.). 

В образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются как 

традиционные, так и нетрадиционные формы работы с родителями воспитанников: родительские 

собрания; индивидуальные и групповые консультации; беседы; родительские практикумы; 

педагогические гостиные; круглые столы и др. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются педагогические 

беседы с родителями. Беседа может быть как самостоятельной формой, так и применяться в 

сочетании с другими, например, она может быть включена в собрание, посещение семьи. Целью 

педагогической беседы является обмен мнениями по тому или иному вопросу, ее особенность 

заключается в активном участии и воспитателя, и родителей. Беседа может возникать стихийно по 

инициативе и родителей, и педагога. 

Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических умений по 

воспитанию детей, эффективному расширению возникающих педагогических ситуаций, тренировка 

педагогического мышления. 

Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей со спецификой 

дошкольного образования, позволяет избежать многих конфликтов, вызванных незнанием и 

непониманием родителями специфики организации образовательного процесса детского сада. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие родителей. 

Отличие консультации от беседы в том, что беседы предусматривают диалог, его ведет организатор 

бесед. Педагог стремится дать родителям квалифицированный совет, чему-то научить, помогает 

ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего нужна, побуждает родителей 

серьезно присматриваться к детям, задумываться над тем, какими путями их лучше воспитывать. 

Главное назначение консультации – родители убеждаются в том, что в детском саду они могут 

получить поддержку и совет. 

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная пропаганда – 

целенаправленное систематическое применение наглядных средств в целях ознакомления родителей 

с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, оказания практической помощи 

семье: 

  уголок для родителей (содержит материалы информационного характера – правила 

для родителей, распорядок дня, объявления различного характера; материалы, освещающие 

вопросы воспитания детей в детском саду и семье); 

  разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по 

определенномуразделу программы); 

 информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о помощи, 

благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

 папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 

В содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей могут быть включены разнообразные формы работы с родителями воспитанников: 

– родительские собрания; 

– беседы; 
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– консультативные встречи; 

– мастер-классы; 

– открытые просмотры; 

– дни открытых дверей; 

– семинары-практикумы и др. 

Реальное участие 

родителей 
в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 
исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 
-интервьюирование 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

В создании условий - Участие в субботниках по 
благоустройству территории; 

-помощь в создании развивающей 

предметно-пространственной среды; 
-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского 
комитета, Совета ДОУ; педагогических 

советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки- 

передвижки, 

-памятки; 
-консультации, семинары, семинары- 
практикумы, конференции; 

-родительские собрания; 

Обновление постоянно 

1 раз в квартал 

По годовому плану 

В воспитательно- 

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 
пространство 

-Дни открытых дверей; 

- Дни здоровья; 

- Недели творчества; 

- Совместные праздники, развлечения; 

-Встречи с интересными людьми; 

- Семейные гостиные; 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах; 

2 раза в год 

 

 

 

По годовому плану 

 

Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей 

Так как в ДОО нет специалистов коррекционного блока, деятельность по 

данному направлению не ведётся. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть. 

Материально-техническое обеспечение Программы соответствует: 
 санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;

 правилам пожарной безопасности;

 возрасту и индивидуальным особенностям развития детей.
Состояние материально- технической базы ДОО соответствует педагогическим требованиям 

современного уровня образования, требованиям техники безопасности, санитарно –гигиеническим 

нормам, физиологии детей, принципам функционального комфорта. 

В детском саду имеются групповые комнаты с отдельными спальнями; кабинеты: 

методический, пищеблок, прачечная. В групповых оформлены различные центры и уголки 

(игровые, познавательные, для двигательной активности и другие). Для создания целостной 

системы здоровье сбережения детей очень важным является организация двигательной 

развивающей среды, для этого оборудован физкультурные уголки в группах со спортивным 

комплексом, где представлено разнообразное физкультурное оборудование: ковриками для 

корригирующей гимнастики, дисками здоровья, роликами, ходунками, конусами. Использование 

спортивного и тренажерного комплекса, пособий оборудования - увеличивает количество 

упражнений для разныхгрупп мышц, а так же позволяет применять индивидуальный метод работы с 

детьми. Для всех видов образовательной деятельности воспитанников, педагогической, 

административной, хозяйственнойдеятельности ДОО имеет в достаточном количестве: 

- учебно-методические комплекты; 
- помещения, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно- 

исследовательскую деятельность и другие формы детской активности с участием взрослых и других 

детей; 

- оснащение развивающей предметно-пространственной среды, включающие средства 

образования и воспитания; 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, материал для 

художественного творчества, музыкальные инструменты. 

В ДОО имеются технические средства: музыкальный центр -1, фотоаппарат – 1, компьютер- 3, 

принтер -2. 

Территория дошкольной организации озеленена, имеются деревья, кустарники, на нем 

расположено 2 прогулочных площадок: 

1 - для детей раннего возраста площадью 150кв. м 

2 – для детей дошкольного возраста площадью 200 кв. м 

прогулочные участки оборудованы стационарными игровыми верандами; 
участки оборудованы разнообразным игровым стационарным и выносным оборудованием 

На территории дошкольного учреждения использованы элементы ландшафтного дизайна. 

Участки разделены для каждой группы, озеленены. 
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Обеспеченность методическими материалами 

И средствами обучения и воспитания. 

Методическими пособиями ДОО укомплектована на 100%. 

 

Методическое обеспечение по образовательным областям 

«Ранний возраст» 
Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Год 

издания 

1 2 3 4 

Вераксы Н.Е. 

Комарова Т.С. 

Дорофеева Э.М. 

Инновационная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» 

М.: Мозаика- 

Синтез 

2019 

Абрамова Л.В. 

Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников 
Вторая группа раннего возраста 

М.: Мозаика- 

Синтез. 

2019 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 
Вторая группа раннего возраста 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2020 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 
саду. 2-3 года 

М.: Цветной 
мир 

2016 

Помораева И.А., 
Позина В.А. 

Формирование элементарных 
математических представлений. 2-3 года 

М.: Мозаика- 
Синтез 

2020г 

Учебно- 
методический 

комплект к 
программе 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома 1-3 года 

М.: Мозаика- 

Синтез 

2020 

Соломенникова 
О.А. 

Ознакомление с природой в детском саду. 
Вторая группа раннего возраста 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2016 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий 
с детьми 2-3 года 

М.: Мозаика- 
Синтез 

2020 

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. 
Для работы с детьми 2-4 лет 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2016 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Физическое развитие» 
Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Год 
издания 

1 2 3 4 

«Физическая культура» 

Вераксы Н.Е. 
Комарова Т.С. 

Дорофеева Э.М. 

Инновационная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» 

М.: Мозаика- 

Синтез 

2019 

Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика. Тематическая 

утренняя зарядка для детей 5-7 лет. 

ООО «ТЦ 
Сфера» 

2019 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 
Младшая группа 

М.: Мозаика- 
Синтез 

2019 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 
Средняя группа 

М.: Мозаика- 
Синтез 

2020 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 
Старшая группа 

М.: Мозаика- 
Синтез 

2020 
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Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 
Подготовительная к школе группа 

М.: Мозаика- 
Синтез 

2020 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 
лет 

М.: Мозаика- 
Синтез 

2018 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр М.: Мозаика- 
Синтез 

2019 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий 
с детьми 6-7 лет 

М.: Мозаика- 
Синтез 

2020 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 
 

Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Год 

издания 

1 2 3 4 

Вераксы Н.Е. 

Комарова Т.С. 
Дорофеева Э.М. 

Инновационная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» 

М.: Мозаика- 

Синтез 

2019 

Абрамова Л.В. 

Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников 
Младшая группа 

М.: Мозаика- 

Синтез. 

2019 

Абрамова Л.В. 

Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников 
Средняя группа 

М.: Мозаика- 

Синтез. 

2020 

Абрамова Л.В. 

Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников 
Старшая группа 

М.: Мозаика- 

Синтез. 
2020 

Абрамова Л.В. 

Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников 
Подготовительная к школе группа 

М.: Мозаика- 

Синтез. 

2020 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 
Вторая группа раннего возраста 

М.: Мозаика- 

Синтез. 

2018 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 
Младшая группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2014 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 
Средняя группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2019 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 
Старшая группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2013 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 
Подготовительная к школе группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2013 

Данилова Т.И. Обучение детей дошкольного возраста ПДД СПб.: Детство - 
пресс 

2016 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Речевое развитие» 

Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Год 

издания 

1 2 3 4 

Вераксы Н.Е. 

Комарова Т.С. 
Дорофеева Э.М. 

Инновационная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» 

М.: Мозаика- 

Синтез 

2019 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 
Младшая группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2019 
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Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 4-5 лет М.: Мозаика- 
Синтез. 

2020 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 
Старшая группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2019 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 6-7 лет М.: Мозаика- 
Синтез. 

2020 

Шиян О.А. Развитие творческого мышления 
работаем по сказке 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2016 

Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. 
2-е изд. 

М.: ТЦ Сфера 2019 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-4лет. ФГОС ДО М.: ТЦ Сфера 2020 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 4-5 лет. ФГОС ДО М.: ТЦ Сфера 2019 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-6 лет. ФГОСДО М.: ТЦ Сфера 2020 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 6-7 лет. ФГОСДО М.: ТЦ Сфера 2020 

Учебно- 

методический 

комплект к 

программе 

«ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» 

Хрестоматия для чтения детям в детском 
саду и дома 3-4 года 

М.: Мозаика- 
Синтез 

2016 

Хрестоматия для чтения детям в детском 
саду и дома 4-5 лет 

М.: Мозаика- 
Синтез 

2018 

Хрестоматия для чтения детям в детском 
саду и дома 5-6 лет 

М.: Мозаика- 
Синтез 

2017 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома 6-7 лет 

М.: Мозаика- 

Синтез 

2017 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» 
Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Год 

издания 

1 2 3 4 

Вераксы Н.Е. 
Комарова Т.С. 

Дорофеева Э.М. 

Инновационная программа дошкольного 
образования «От рождения до школы» 

М.: Мозаика- 
Синтез 

2019 

«Ознакомление с миром природы. 
Ознакомление с предметным окружением и социальным миром» 

Соломенникова 
О.А. 

Ознакомление с природой в детском саду. 
Младшая группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2019 

Соломенникова 
О.А. 

Ознакомление с природой в детском саду. 
Средняя группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2019 

Соломенникова 
О.А. 

Ознакомление с природой в детском саду. 
Старшая группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2014 

Соломенникова 

О.А. 

Ознакомление с природой 

в детском саду. 
Подготовительная к школе группа 

М.: Мозаика- 

Синтез. 

2019 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. 
Младшая группа 

М.: Мозаика- 

Синтез. 

2019 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. 
Средняя группа 

М.: Мозаика- 

Синтез. 

2014 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. 
Старшая группа 

М.: Мозаика- 

Синтез. 

2019 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2014 
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 Подготовительная к школе группа   

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». 
Система работы в младшей группе 

детского сада. 

М.: Мозаика- 

Синтез. 

2016 

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». 
Система работы в средней группе 

детского сада. 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2016 

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». 
Система работы в старшей группе 

детского сада. 

М.: Мозаика- 

Синтез. 

2016 

«Формирование элементарных математических представлений» 

Помораева И.А., 
Позина В.А. 

Формирование элементарных 
математических представлений. 

Младшая группа 

М.: Мозаика- 
Синтез 

2014 

Помораева И.А., 
Позина В.А. 

Формирование элементарных 
математических представлений. 4-5 лет 

М.: Мозаика- 
Синтез 

2020 

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 
Старшая группа 

М.: Мозаика- 

Синтез 

2014 

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 
Подготовительная к школе группа 

М.: Мозаика- 

Синтез 

2020 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Год 
издания 

1 2 3 4 

Вераксы Н.Е. 

Комарова Т.С. 

Дорофеева Э.М. 

Инновационная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» 

М.: Мозаика- 

Синтез 

2019 

«Художественное творчество» 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 
саду. Вторая младшая группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2014 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 
саду. Средняя группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2014 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 
саду. Старшая группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2019 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 

саду. 
Подготовительная к школе группа 

М.: Мозаика- 

Синтез. 

2020 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 
материала. Средняя группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2019 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 
материала. Старшая группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2019 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 
материала. 

Подготовительная к школе группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2019 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 

саду. 
Первая младшая группа 

М.: Цветной 

мир 

2016 

Лыкова И.А. Парциальная программа 
«Умные пальчики» 

М.: Цветной 
мир 

2016 
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 конструирование в детском саду   

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. 

Вторая младшая группа 

М.: Цветной 

мир 

2016 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. 
Средняя группа 

М.: Цветной 
мир 

2016 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. 

Старшая группа 

М.: Цветной 

мир 
2016 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. 

Подготовительная к школе группа 

М.: Цветной 

мир 

2016 

«Музыка» 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Музыка о 
животных и птицах 

М.: ТЦ Сфера 2014 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Настроения, 
чувства в музыке 

М.: ТЦ Сфера 2014 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Песня, танец, 
марш 

М.: ТЦ Сфера 2014 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Природа и музыка М.: ТЦ Сфера 2014 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Сказка в музыке. 
Музыкальные инструменты 

М.: ТЦ Сфера 2014 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду М.: Мозаика- 
Синтез. 

2015 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду 
Младшая группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2016 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду 
Средняя группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2017 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду 
Старшая группа 

М.: Мозаика- 
Синтез. 

2018 

И.Каплунова 
И.Новоскольцева 

Библиотека программы «Ладушки» 
ЯСЕЛЬКИ 

С-П.: 
Композитор 

2015 

И.Каплунова 

И.Новоскольцева 
Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий с аудио 

приложением 
Младшая группа 

С-П.: 
Композитор 

2015 

И.Каплунова 
И.Новоскольцева 

Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий с аудио 

приложением 
Средняя группа 

С-П.: 
Композитор 

2015 

И.Каплунова 

И.Новоскольцева 

Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий с аудио 

приложением 
Старшая группа 

С-П.: 
Композитор 

2015 

И.Каплунова 

И.Новоскольцева 

Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий с аудио 

приложением 
Подготовительная к школе группа 

С-П.: 
Композитор 

2011 

 

Информационные интернет- ресурсы 

 
Развивающие мультфильмы http://razviv.ru/uroki-t-tushki-sovi-skachat-besplatno/skachat-uroki- 

choroshego-povedeniya.html 

Видео уроки http://video-ypoku.com/dlya-detej-i-roditelej/malysham/831-времена- 
года.html 

http://razviv.ru/uroki-t-tushki-sovi-skachat-besplatno/skachat-uroki-choroshego-povedeniya.html
http://razviv.ru/uroki-t-tushki-sovi-skachat-besplatno/skachat-uroki-choroshego-povedeniya.html
http://video-ypoku.com/dlya-detej-i-roditelej/malysham/831-времена-
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Детский портал. Все для 
детского сада 

http://www.leon4ik.com/load/multfilmy/skachat_razvivajushhie_multf 
ilmy/uroki_tetushki_sovy_uroki_ostorozhnosti/5-1-0-175 

Международный 

образовательный портал 

maam.ru 

http://www.maam.ru/detskijsad/razvivayuschie-interaktivnye-igry- 

dlja-detei-doshkolnogo-vozrasta-priemy-primenenija-interaktivnoi- 

doski-v-dou.html 

Образование для Ваших 
детей 

http://tavr-obrazovanie.ru/load/dlja_doshkolnikam/3 

Интерактивные игры http://wikibit.me/ 

Интерактивные игры http://pochemu4ka.ru/load/doshkolnoe_obrazovanie/prezentacii/intera 
ktivnaja_igra_dlja_doshkolnikov_chto_lishnee/181-1-0-2735 

Dedushka.Net – это 

онлайн-библиотека 

детских 

книг разнообразных 

жанров. 

 

 

www.dedushka.net/ 

Детский сайт - библиотека 

для детей и родителей. 

Сказки, стихи, рассказы, 

басни, анекдоты, 

пословицы, цитаты. 

 

 
http://gostei.ru/ 

Родители и дети http://parents-kids.ru/ 

Цифровые электронные библиотеки 

Все для развития ребенка http://jirafenok.ru/igryi/ 

Фестиваль педагогических 
идей 

http://festival.1september.ru/ 
http://pedsovet.su/load/261-1-0-33078 

Система мониторинга в 

дошкольных образовательных 

учреждениях 

«Достижение детьми 

планируемых результатов 

освоения         образовательной 

Издательство «Национальный книжный центр» авторы 

Л.Д.Калачева, Л.Н.Прохорова, О.Е. Девятова, Л.Н.Прохорова, 

В.С. Басюк, Е.А. Мухарская. 

http://www.leon4ik.com/load/multfilmy/skachat_razvivajushhie_multfilmy/uroki_tetushki_sovy_uroki_ostorozhnosti/5-1-0-175
http://www.leon4ik.com/load/multfilmy/skachat_razvivajushhie_multfilmy/uroki_tetushki_sovy_uroki_ostorozhnosti/5-1-0-175
http://www.maam.ru/detskijsad/razvivayuschie-interaktivnye-igry-
http://tavr-obrazovanie.ru/load/dlja_doshkolnikam/3
http://wikibit.me/
http://pochemu4ka.ru/load/doshkolnoe_obrazovanie/prezentacii/intera
http://www.dedushka.net/
http://gostei.ru/
http://parents-kids.ru/
http://jirafenok.ru/igryi/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/load/261-1-0-33078
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Мониторинг развития детей 3-4 
лет. 

Издательство «Учитель» CD по программе «От рождения до 
школы»под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой 2015 г 

Педагогическая диагностика 

развития детей 2-3 лет по 

программе «От рождения до 

школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой 

Издательство «Учитель» CD по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой 2015 г 

 

Организация режима пребывания детей в дошкольной организации 
Режим дня в дошкольной организации имеет рациональную продолжительность и 

предполагает разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение их 

пребывания в учреждении. Режим дня во всех возрастных группах ДОУ соответствует возрастным 

психофизиологическим особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

Максимальная продолжительность бодрствования составляет 5,5 - 6 часов. Дневному сну отводится 

2,0 - 2,5 часа, в группах детей раннего возраста – 3 часа. Самостоятельная деятельность детей от 2 

до 7 лет (игры, подготовка к организованной образовательной деятельности, личная гигиена) 

занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Время пребывания детей в дошкольном учреждении - 12 часов. 
Режим дня является основой организации образовательного процесса дошкольного учреждения 

в соответствии со временем пребывания ребенка в группе – 12 часов. Он составляется на холодный 

и теплый период времени года в соответствии с санитарными правилами. 

Контроль за соблюдением режима в МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 70» осуществляет 

административно-управленческий аппарат. 

 
Режим дня для разных возрастных групп 

МБДОУ « Металлурговский детский сад №2» с 12 часовым пребыванием детей. 

(Режим выстроен в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13) 
Режимные 

мероприятия 

Возрастные группы ДОУ 

1,5-3 
года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей; 
Самостоятельная деятельность детей 

700-810 

(1,10 мин) 
700-810 

(1,10 мин) 
700-810 

(1,10 мин) 
700-810 

(1,10 мин) 

Утренняя гимнастика 810-815 

(5 мин) 
810-820 

(10 мин) 
810-820 

(10 мин) 
810-820 

(10 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 815-820 

(5 мин) - - - 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 
820-850 

(30 мин) 
820-850 

(30 мин) 
820-850 

(30 мин) 
820-850 

(30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 850-900 

(10 мин) 
850-900 

(10 мин) 
850-900 

(10 мин) 
850-900 

(10 мин) 

ЗАНЯТИЕ №1 900-910 

(10 мин) 
900-920 

(20 мин) 
900-925 

(25 мин) 
900-930 

(30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 910-920 

(10 мин) 
920-940 

(20мин) 
925-940 

(15 мин) 
930-940 

(10 мин) 

ЗАНЯТИЕ №2 920 -930 

(10 мин) 
940-1000 

(20 мин) 
940-1005 

(25 мин) 
940-1010 

(30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 930 -940 

(10 мин) 

1000-1015 
(15 мин) 

1005-1025 
(15 мин) 

1010-1035 
(25 мин) 

Подготовка к прогулке 

ПРОГУЛКА 
Самостоятельная деятельность детей 

940-1140 

(2ч) 

1015-1215 
(2 ч) 

1025-1225 
(2 ч) 

1035-1225 
(1 ч 50мин) 

 

45 мин 
 

30 мин. 
 

35 мин. 
 

40 мин. на прогулке 

Самостоятельная деятельность детей 
- 

1215-1230 
(15 мин) 

1225-1230 
(5 мин) 

1225-1230 
(5 мин) 
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Подготовка к обеду 
ОБЕД 

1140-1215 
(35 мин) 

1230-1300 
(30 мин) 

1230-1300 
(30 мин) 

1230-1300 
(30 мин) 

Подготовка ко сну. 
СОН 

1215-1515 
(3ч.) 

1300-1500 
(2 ч) 

1300-1500 
(2ч.) 

1300-1500 
(2 ч.) 

Подъем; 
Самостоятельная деятельность детей 

1515-1525 
(10 мин) 

1500-1510 
(10 мин) 

1500-1510 
(10 мин) 

1500-1510 
(10 мин) 

ЗАНЯТИЕ №3 
- 

1510-1530 
(20 мин) 

1510-1535 
(25 мин) 

1510-1540 
(30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 1525-1545 
(20 мин) 

- - - 

Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 

1545-1615 
(30 мин) 

1530-1600 
(30 мин) 

1535-1605 
(30 мин) 

1540-1610 
(30 мин) 

Совместная с воспитателем и 

самостоятельная деятельность 

1615-1640 
(25 мин) 

1600-1630 
(30 мин) 

1605-1630 
(25 мин) 

1610-1630 
(20 мин) 

ПРОГУЛКА 

Самостоятельная деятельность детей 

на прогулке. 

1640-1740 
(1 ч) 

1630-1730 
(1ч) 

1630-1730 
(1ч) 

1630-1730 
(1ч) 

25 25 25 25 

Подготовка к ужину. УЖИН 1740-1810 
(30мин) 

1730-1800 
(30мин) 

1730-1800 
(30мин) 

1730-1750 
(20мин) 

ПРОГУЛКА 

Самостоятельная деятельность детей 

на прогулке. 

1810-1900 
(50мин.) 

1800-1900 
(1ч.) 

1800-1900 
(1ч.) 

1750-1900 
(1ч 10 мин.) 

 

Примечание: В режиме дня указана общая продолжительность работы в Центрах 

активности по выбору детей, включая перерывы между видами деятельности, не менее 10 минут. 

Педагог дозирует образовательную нагрузку на детей в зависимости от наличной ситуации в 

группе (интересов, актуального состояния детей, их настроения и т.п.), с учетомтребований 

действующего СанПиН. 

 

 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
Праздники, которые отмечаются в детском саду, имеют свои цели и задачи. Самое главное – это 

создать у детей радостное настроение, вызвать положительный эмоциональный подъем, 

сформировать праздничную культуру. Подготовка к празднику вызывает у детей интерес к 

предстоящему торжеству; на основе этого интереса формируются их моральные и нравственные 

качества, художественный вкус. 

Задачи проведения праздничных мероприятий: создавать условия для расширения представлений 

детей о государственных праздниках, привлекать их к активному участию в праздничных 

утренниках, украшении группы и детского сада к праздничным датам, прививать детям желание 

поздравлять окружающих с праздниками, делать своими руками подарки, преподносить сюрпризы. 

Деятельность в предпраздничные дни и в момент празднования какого-либо события сплачивает 

детей и взрослых, между которыми возникает полезное сотрудничество. Важно, чтобы ребенок не 

был пассивным созерцателем, наблюдателем и слушателем. Необходимо дать выход детским 

стремлениям; способствовать желанию ребят участвовать в играх, танцах, инсценировках, 

принимать активное участие в процессе оформления зала, группы и других помещений детского 

сада. Это обеспечивает социализацию ребенка, формирует активную позицию и приобщает к 

человеческой культуре, традициям и обычаям русского народа. 

В основу классификации праздников, которые отмечаются в детском саду, нами была положена 

общепринятая праздничная культура, которая выработалась в нашей стране. 
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Календарь традиционных праздников в ДОО. 
Сентябрь  Праздник «День Знаний» 

 Праздник «День дошкольного работника» 

 Праздник «Мы со спортом дружим» 

 Развлечение «Осенины» 

 Выставка детского творчества «Я живу в Кузбассе» 

Октябрь  Праздник «Осень золотая» 

 Выставка детского творчества «Осенняя фантазия» 

 Развлечение «Дорожная азбука» 

Ноябрь  Праздник «Материнское сердце-источник любви» 

 Выставка детского творчества «С папой мы рисуем маму…» 

 Выставка детского творчества «Мы разные, но мы вместе» 

Декабрь  Праздник «Новый год» 

 Выставка детского творчества «Новогодние чудеса» 

Январь  Праздник «Рождественские посиделки» 
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  Выставка детского творчества «Зимние виды спорта» 

Февраль  Праздник «День защитника Отечества» 

 Выставка детского творчества «Наша Армия сильная, сильная…» 

Март  Праздник «Самая любимая мамочка моя» 

 Развлечение «Путешествие по сказкам и рассказам» 

 Выставка детского творчества «Первоцветы» 

Апрель  Праздник «Веселые старты» (День здоровья) 

 Праздник «Птицы с юга прилетели…» 

 Праздник «День космонавтики» 

 Праздник «Весна красна пришла» 

 Выставка детского творчества «Земля наш общий дом» 

 Выставка детского творчества «Космические просторы» 

Май  Праздник «День Победы» 

 Праздник «Выпускной» 

Июнь  Праздник «День защиты детей» 

 Викторина «По сказкам А.С.Пушкина….» 

 Квест «В поисках волшебного ключа» (ПДД) 

 Выставка детского творчества «Здравствуй, лето» 

Июль  Развлечение «День семьи, любви и верности» 

 Праздник День Нептуна 

 Квест «В поисках клада» 

 Выставка детского творчества «Моя счастливая семья» 

Август  Квест-игра «Юные пожарные» 

 Развлечение «Яблочный спас» 

 Праздник «День Флага» 

 Выставка детского творчества «Чудеса природы» 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды. 
Развивающая предметно- пространственная среда является одним из элементов пространства 

детской реализации (ПДР). Главная задача педагога при организации развивающей предметн- 

пространствен ной среды состоит в создании детям возможности выбора занятий по своим интересам, 

проявления самостоятельности и инициативы, в обеспечении условий для самореализации через 

различные виды детских деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.). 

При этом обеспечить высокий уровень развития детей можно имея даже скромные материальные 

возможности, так как развивающим эффектом обладают не сами объекты развивающей среды, а 

детская деятельность, организуемая взрослыми или самостоятельная. Результат работы в первую 

очередь зависит от профессионализма и творческого потенциала педагога. 

В дошкольной организации организованы ЦЕНТРЫ АКТИВНОСТИ – игровые зоны, где 

материалы, оборудование и игрушки подобраны таким образом, чтобы стимулировать разнообразные 

игры и виды деятельности; проводится работа по планомерному оснащению центров. 
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Групповые помещения 

Центр строительства Строительный материал; 
Игрушки для обыгрывания построек, 

Конструкторы из серии «Лего»; 

Конструкторы магнитные, гаечные, липкие; 

Игровой модуль «Мастерская»; конструкторы разного размера, 

формы; 

Образцы построек различной сложности; 

Крупные и мелкие объемные формы (бруски, кирпичи, призмы, 

цилиндры, перекрытия). 

Центр для сюжетно- 

ролевых игр 

Предметы-заместители; 
Игровой модуль «Кухня»; «Парикмахерская» 

Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», «Магазин», 
«Парикмахерская», «Больница», «Школа», «Библиотека» и др 

Строительный материал; 

игровой модуль «Мастерская» конструкторы разного размера, 

формы 

Уголок для 

театрализованных 

(драматических) игр 

Разные виды театра: настольный, на ширме, магнитный, 
пальчиковый; 

Игрушки-забавы; 

Маски, шапочки. 

Музыкальный 

уголок 

Музыкальные игрушки: музыкальные молоточки, шумелки, 

музыкальный волчок, ксилофон, металлофон, муз. колокольчики, 

браслет с бубенцами, барабан, бубен; 

магнитофон; 

Альбомы с изображением музыкальных инструментов; 
Портреты композиторов; 

 Игры на дыхание, артикуляционная гимнастика, голосовые и 
речевые игры; 

Музыкальные дидактические игры; Атрибуты для танцев; 

Атрибуты для музыкальных подвижных игр; 

Костюмы, маски, элементы декораций для театрализации; 

Различные виды театров; 

Картинки к песням. 

Центр 

изобразительн 

ого искусства 

Комплекты изделий, наборов (н-р хохлома, гжель, дымковская, 

филимоновская игрушка; произведений живописи и графики 

Натюрморт, его виды (цветы, плоды, овощи); 

Цветные карандаши; 

Гуашь, цветные мелки, восковые мелки, фломастеры, кисти, 

подставка под кисти, баночки для воды; альбомы, заготовки для 

рисования, вырезанные по какой-либо форме (деревья, цветы); 

Альбомы для раскрашивания; 

Ножницы, клей, цветная бумага, цветной картон; Дощечки для 

пластилина; 

Пластилин; стеки; 
Трафареты для рисования; штампы; печати; 

Центр 

математики 

Пособия для обучения детей счету, 

Развитие восприятия цвета; восприятие формы; Восприятие качеств 

величины; количество предметов; На развитие пространственных 

отношений; 

Лото, домино, иллюстрации с изображением частей суток и их 

последовательность; 
Геометрические плоскостные фигуры и объёмные формы, 
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 различные по цвету, размеру, числовой ряд; 

Цветные счетные палочки; 

Счеты, песочные часы, счетная лесенка, числовая лесенка, 

магнитная доска; 

Числовые карточки с изображением от 1 до 10 кругов (квадратов, 

треугольников и т.д); 

Игры на составление целого; раскраски: «Форма», «Весёлая 

переменка», «Умная раскраска», «Рисуй по точкам и раскрашивай», 

«Рисуй по клеточкам», «Соедини по точкам», 

«Лабиринты», «Составь картинку»; 

Кубики складные из 9. 12 частей; мозаика со средними и мелкими 

элементами; 

Домино с цветными и теневыми изображениями; Шнуровка с 
математическим содержанием 

Книжный 

уголок 

Детские книги программного содержания: произведение русского 

фольклора-частушки, потешки, песенки, народные и литературные 

сказки, рассказы, сказки, стихи современных авторов, загадки, 

чистоговорки; детские энциклопедии 

Иллюстрации к детским произведениям; Портреты писателей и 

поэтов 

Сюжетные и предметные картинки, серии сюжетных картин для 

составления рассказа; 

Предметные картинки по темам (одежда, обувь, мебель, посуда, 

овощи, животные, профессии и др); 

Аудиосказки; 

Настольно-печатные игры: «Один много», «Найди лишний 

предмет» и т.д; 

 Лото, домино, шнуровка. 

Центр 

грамотности и 

письма 

(старший 

дошкольный 
возраст) 

Магнитная доска, набор магнитных букв; 

раздаточный материал для звукового и слогового анализа и синтеза; 

кубики с буквами; картинки на звуки; 

гномы : ГЛАСНЫЕ И СОГЛАСНЫЕ; 

домики (твердость и мягкость); схемы слов, предложений; звуковые 

дорожки; 

Патриотическ 

ий уголок 

Альбомы: «Мой родной город», «Моя семья», «Мой детский сад», 
«Флора и фауна Краснодарского края»; Родословные древа детей; 

Государственная символика (флаг, герб, текст гимна) Портрет 

президента; 

Карта страны, глобус; 

Куклы (мальчик и девочка) в национальных костюмах; 

Дидактические игры; 

Иллюстрации, фотографии с изображением народных и 
государственных праздников 

Центр науки и 

естествознани 

я 

Календарь природы муляжи овощи и фрукты; 

Наборы картинок с изображением животных, птиц, насекомых, др; 

альбомы времена года; 

Дидактические игры; 

Библиотека познавательной природоведческой литературы, 
энциклопедии; 
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 Набор фигурок: домашних животных, животных леса, животные 

Африки; аудиозвуки окружающего мира 

Увеличительное стекло, наборы для экспериментирования с водой, 

песком; часы песочные, весы, набор волчков, 

компас; 

Набор мерных стаканчиков; 

Игрушка «Мыльные пузыри», различные соломинки и трубочки для 

пускания мыльных пузырей; 

Бумага, фольга; 

Леечки, брызгалки, ведерки с отверстием; Поролоновые губки 

разного размера, цвета, формы; Картотека опытов 

Уголок 

уединения 

Фотоальбомы с групповыми и семейными фотографиями 
иллюстрация эмоции; 

Телефон доверия; Коврик злости; 

Набор бумаги для разрывания; Стаканчики для крика; Мешочки с 

крупой; 
Цветные клубочки пряжи разного размера. 

Уголок ПДД Дорожные знаки, макет перекрестка, мелкие знаки на подставках, 

Дидактические игры: «О чём говорят знаки?», «Угадай знак», «Где 

спрятался знак?», «Перекрёсток», «Наша улица», 

Атрибуты инспектора ДПС: жезл, фуражка; Напольный коврик 

«Дорожное движение 

Уголок 

пожарной 

безопасности 

Кукла в форме спасателя; 

Тематические сюжетные картинки; Макет дома; Настольно- 

дидактические игры; Плакаты; 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

Уголок 

дежурства 

Стенд «Мы дежурим» Фартуки, косынка; Алгоритм сервировки 

стола; 

Альбом рецептов; 

Место для 

группового 

сбора 

Ковер, стульчики, мягкие модули 

Спортивный 

уголок 

Иллюстрированный материал по зимним и летним видам спорта; 

Коврики массажные; 

Мячи разного размера, кольцеброс, кегли, мячи резиновые, 

бадминтон; скакалки, обручи, флажки, кубики; гимнастические 

палки. 

Спальное 

помещение 

Спальная мебель 
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Раздевальная 

комната 

Информационный уголок; выставки детского творчества; 

Наглядно – информационный материал; Детские шкафчики, 

банкетки; 

Схема- «алгоритм» процесса одевания; 

Туалетная 

комната 

Традиционная обстановка 

Схема-«алгоритм» процесса умывания 
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IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Образовательная программа разработана рабочей группой педагогов МБДОУ МБДОУ 
«Металлурговский детский сад № 2» в составе: заведующая ЧечетинаО.Ю., воспитатели 

Зимина А.Ф., Слащева Т.П., представитель родительской общественности Дуплинская С.Р. на 

основании приказа № 38 от 09.06.2022г «О создании рабочей группы по разработке 

образовательной программе дошкольного образования» 

Программа спроектирована в соответствии с ФГОС ДО, с учетом инновационной программой 

дошкольного образования, с учётом особенностей образовательной организации, региона, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного 

образования. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

 

В ДОО функционируют следующие группы общеразивающей направленности: 

Возрастная категория Количество групп 

От 1,5 до 3 лет 1 

От 3 до 7 лет 1 

Используемые Примерные программы: 
Авторская инновационная программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой; 

«Ритмическая мозаика» А.И. Буренина; 

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» И.А.Лыкова; 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. 

Стеркина, Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева 

Парциальная программа по финансовой грамотности «Раз копейка, два копейка, будет 

рубль». 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями детей 
Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОО на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОО;

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОО, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка;

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 
родительского комитета

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах;

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых мероприятиях
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Реальное участие 

родителей 
в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 
- Социологический опрос 
-интервьюирование 

3-4 раза в год 
По мере 

необходимости 

В создании условий - Участие в субботниках по 
благоустройству территории; 

-помощь в создании развивающей 

предметно-пространственной среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского 

комитета, Совета ДОУ; педагогических 

советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 
поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки- 
передвижки, 

-памятки; 

-консультации, семинары, семинары- 

практикумы, конференции; 

-родительские собрания; 

Обновление постоянно 

1 раз в квартал 

По годовому плану 

В воспитательно- 

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 
пространство 

-Дни открытых дверей; 
- Дни здоровья; 

- Недели творчества; 

- Совместные праздники, развлечения; 

-Встречи с интересными людьми; 

- Семейные гостиные; 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах; 

2 раза в год 

 

 

 

По годовому плану 
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