МБДОУ «Металлурговский детский сад №2»

ПЛАН ОХРАНЫ И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
ДЕТЕЙ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД.
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков, познавательной активности.
3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей  и педагогов по вопросам образования и оздоровления детей.
Для реализации данного направления в ДОУ организована деятельность персонала по следующим направлениям: 

· Оптимизация режима
· Организация двигательного режима

· Охрана психического здоровья
· Профилактика заболеваемости

· Обеспечение медицинского обслуживания
· Проведение оздоровительных досугов с воспитанниками(по плану)
	№
	Содержание


	Группа
	Периодичность

выполнения 
	Ответственные
	Время

	1
	Оптимизация режима

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели ДОУ
	В течение года



	
	Определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели ДОУ
	В течение года



	
	Организация гибкого режима
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	2
	Организация двигательного режима

	
	Занятия  по образовательной области –физическая культура
	Все
	2 - 3 раза в неделю
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Занятия с дошкольниками в системе дополнительного образования физкультурно- спортивной направленности.
	Все 
	По плану
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Прогулка с включением подвижных игр и  игровых упражнений, соблюдением режима двигательной активности
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Двигательная часть и физминутки на занятиях
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Утренняя гимнастика
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Профилактическая гимнастика (в т.ч и с двигательной активностью) 
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели ДОУ контроль медработника
	В течение года

	
	Спортивный, музыкальный,  досуг. 
	Все
	По плану
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Подвижные игры, игровые упражнения  в режиме дня 
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	3
	Охрана психического здоровья

	
	Музтерапия

	
	Музыкальное сопровождение режимных моментов
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Музоформление занятий
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Музыкально – театральная деятельность в режиме дня дошкольников
	 Все
	По плану
	Воспитатели ДОУ
Музыкальный руководитель
	В течение года

	
	Музыкальные утренники, гостиные, досуги
	Все
	По плану
	Воспитатели ДОУ
Музыкальный руководитель
	В течение года

	
	Создание положительного микроклимата в группе

	
	Использование приемов релаксации: (минуты тишины и пр.) 
	Все
	Ежедневно. Несколько раз в день
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Организация взаимодействия  с воспитанниками на основе ЛОП
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Работа с воспитанниками в период адаптации (приём детей по графику, отслеживание течения адаптационного периода, индивидуальные беседы и консультации с родителями, создание и пополнение МТБ в группе и другое)
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели ДОУ
	В течение года (по мере комплектования младших групп)

	
	Игры на формирования положительных взаимоотношений в группе. 
	Все
	По плану
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	4
	Организация медицинского обслуживания

	
	Организация рационального питания и контроль за реализацией этого направления.
	Все
	Ежедневно
	Персонал  ДОУ
	В течение года

	
	Витаминизация  Витаминотерапия: сок и фрукты
	Все
	Ежедневно
	Персонал  ДОУ
	В течение года

	
	Диспансеризация. Медицинские осмотры. 
	Все
	По плану
	Персонал  ДОУ, педагоги ДОУ
	В течение года

	
	Профилактика и раннее диагностирование заболеваний
	Все
	Ежедневно
	Персонал  ДОУ, педагоги ДОУ
	В течение года

	
	Взаимодействие с другими учреждениями здравоохранения по данному вопросу
	Все
	По плану
	Медицинский персонал ДОУ
	В течение года

	
	Разработка информационно-просветительских материалов для реализации оздоровительной работы в ДОУ (размещение их на сайте и в информационных уголках). Организация консультаций для родителей.
	Все
	По плану
	Медицинский персонал ДОУ
	В течение года

	
	Контроль за: соблюдением СП (питьевой режим, кварцевание и прочее), организацией двигательной активности, соблюдение режима дня, ведением документации и прочее.
	Все
	Ежедневно
	Персонал  ДОУ
	В течение года

	
	Контроль и работа персонала по адаптации
	Младшие группы ДОУ
	По плану
	Персонал  ДОУ, 
	В течение  адаптационного периода

	
	Соблюдение санитарного режима в ОУ. При карантине соблюдение всех требований и реализация мероприятий.
	Все
	По плану
	Персонал  ДОУ
	В течение года

	Профилактика заболеваемости

	Профилактические и оздоровительные мероприятия  с учетом состояния здоровья ребенка

	5.
	Приём детей на улице
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели ДОУ
	С 20 марта по 20 октября

	
	Воздушные ванны (облегченная одежда, соответствующая сезону года)
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Прогулки на воздухе
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Хождение босиком по «дорожке здоровья»
	Все
	Ежедневно, после дневного сна
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Проветривание помещений 
	Все
	Ежедневно

По графику
	Мл. воспитатели,
контроль медработника
	В течение года

	
	Обеспечение температурного режима
	Все
	Ежедневно
	Мл. воспитатели,
контроль медработника
	В течение года

	
	Гимнастика в игровой форме, самомассаж и дыхательная гимнастика при проведении закаливания
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели, контроль медработника
	В течение года

	
	Чесночно -  луковые салаты. 
	Все
	Ежедневно
	Повар
	В течение года

	
	«Утренний фильтр». 
	Все
	Ежедневно
	Медработник, воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Воспитание культурно – гигиенических навыков и здорового образа жизни 
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Работа с дошкольниками по ОБЖ.
	Все
	По плану
	Воспитатели ДОУ
	В течение года

	6 
	Дополнительные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья дошкольников.

	
	Организация дополнительного образования детей в учреждении, связанного с сохранением и укреплением здоровья детей в ОУ
	Все
	По плану
	Заведующая, Воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Организация контрольной деятельности и просветительско-консультативной  по данному направлению в ОУ. 

Консультации для родителей по вопросам охраны и укрепления здоровья детей (в т. ч. и по ОБЖ). 

Родительские собрания. Наглядная агитация, информационные стенды и прочее.
	Все
	Ежедневно

По плану
	Заведующая, воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Пополнение и совершенствования материально – технической базы ДОУ
	Все
	В течение года
	заведующий, Воспитатели ДОУ
	В течение года

	
	Соблюдение норм СП и распоряжений вышестоящих организаций
	Все
	Ежедневно
	Заведующий, коллектив учреждения
	В течение года

	
	Инструктажи для воспитанников, родителей и сотрудников ДОУ по ОБЖ, ОТ и ТБ и другим вопросам
	Все
	По плану
	заведующий, уполномоченный по ОТ  и ТБ
	В течение года

	
	Включение вопросов по здоровьесбережению в административные совещания, методические мероприятия
	
	По плану
	заведующий, мед. персонал


	В течение года

	
	Организация социального партнёрства с учреждениями, направленного на сохранение и укрепление здоровья детей. Взаимодействие с учреждениями здравоохранения по данному вопросу.
	Все
	По плану
	Заведующая 
	В течение года


