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Pasgen 1. [losicHUTEIbHAA 3AMIACKA

[Tporpamma «OcHOBBI O€30MTACHOCTH JETEN JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa» COPUEHTHPOBAHA HA TO, YTOOBI
JaTb JCTAM HCO6XOIII/IMBI€ 3HaHug 00 OGH.[GHpI/IHSITBIX YCJIOBCKOM HOpMax TIIOBCACHUA,
chOopMHPOBATh OCHOBBI IKOJIOTHUECKON KyJIbTYphI, IICHHOCTH 3J0POBOTO 00pasa >KWU3HH, MOMOYb
AOHIKOJIbHUKAM OBJIAICTh 3JICMCHTAPHBIMU HABbIKaAMHW IOBCACHUSA JOMA, Ha YJIMIC, B TPAHCIIOPTC.
[Iporpamma numMeeT ConnanbHO-TUYHOCTHOE HAIpaBIICHHUE.

AKTyaJIbHOCTh M IeJaroruveckasi meiaecoodpasHoctb. Hu 11 Kkoro He Cekper, 4To
CIIOKMBIIASICSI COLIMATIbHAS U KOJOrMYecKas 0OCTaHOBKA BbI3bIBAET OECIIOKOMCTBO Y JIIOJEH Bcel
TIJTAHCTHI. OCO6YIO TPEBOT'Y MbI UCIIBITBIBAEM 3a CaMbIX 66333HII/ITHI)IX rpaxjaad — MaJICHbKHUX I[GTCI;'I.
3ajaua B3pOCHBIX(MEIaroroB M POJWTENEH) COCTOUT HE TOJBKO B TOM, 4YTOOBI oOeperath u
3alumiarb pe6eHKa, HO U B TOM, YTOOBI MMOATOTOBUTE €ro K BCTPCUC C PA3JIMYHBIMU CIIOKHBIMU, a
HOpOI\/JI OIMaCHBIMHU KU3HCHHBIMU CUTYallUsIMU.

o XXI Beke mepes 4YEIOBEUECTBOM BCTAE€T OJHA W3 TJABHBIX MPOOJIEM — BCECTOPOHHEE
obecrieueHre 0€30MaCHOCTH JKM3HEAEATEIbHOCTH ueloBeKa. JIOIIKOJIbHBIM 00pa3oBaTeIbHBIM
YUPEKICHUSIM B 3TOM BOIIPOCE OTBOJAUTCS 0CO0ast pOJIb.

JIrobas oOmienpuHsTas HOpMa JTOJDKHA OBITH OCO3HAHA W MPHUHATA MAJICHBKUM YEJIOBEKOM, TOJIBKO
TOT/Ia OHA CTaHET JACHCTBUTEIBHBIM PETYISATOPOM €ro moBeneHus. YToObl MOArOTOBUTH Tpak/IaH K
aJICKBaTHOMY TIOBEJICHUIO M PAIlMOHAIBHBIM JICUCTBHUSIM B TOCTOSHHO BO3HMKAIOIIWX OMACHBIX U
YPE3BBIYANHBIX CUTYAIUSIX, C PAHHETO JETCTBA HEOOXOIMMO BBIJICIIUTHh TaKWe MPaBHUJIA MMOBEICHUS
JUIsl JIeTed, KOTOPBhIE OHM JIOJDKHBI BBIMIOJIHATH HEYKOCHHUTENIBHO, TaK KaK OT 3TOT0 3aBUCAT HX
3I0POBBE U 0€30MaCHOCTh. DTH MPaBUJIA CIIEAyeT MOAPOOHO PA3bSICHUTH JCTSIM, a 3aTEM CIEAUTH 3a
WX BBIIOJHEHUEM. Beap uenoBek, BHE 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa OyJeT ClIeI0BaTh MPABUITY TOJIBKO
B TOM CJIy4ae, €CJIu €My OHATEH €r0 CMbICIL.

Lear mporpaMmmbl — BOCHUTaHHE Yy peOCHKAa HABBIKOB aJCKBATHOTO IOBEICHMSI B Pa3IMYHBIX
HEOKUJJAHHBIX CUTYallUAX, CAMOCTOSITEIbHOCTU U OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE IOBECHHUE.

Sagauu:

1. dopMHupoOBaHUE IIEHHOCTEH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

2. dopmupoBaHue OCHOB 0€30MaCHOTrO TMOBEACHHS BO JIBOPE, HA YIHUIE, B OOLIECTBEHHOM
TpaHCIIOPTE.

3. dopMmupoBaHUE 3HAHMKA 00 OCTOPOKHOM OOpalleHMH C OMACHBIMH IIPEJAMETaMH H

IIpaBUJIbHOM ITIOBCACHHHU IIPU KOHTAKTAX C HC3HAKOMbBIMU JIFOAbMMU.

OTANYUTEIbHOH 0C00eHHOCTBIO MporpaMmbl  ABJISICTCA  HCIIOJIB30BAHUE COBCPIICHHO HOBBIX
MCTOA0B (TpeHI/IHFI/I MOBCACHU, IICUXOTCPANINA JCTCKUX CTanOB).

Oco6eHHOCTh paboThl M0 MPOrpaMMe, COCTOUT TAKXKE B OCO3HAHUU MEIAroroM OOJIBIIOrO 3HaYEHUs
MIOJIOKUTEIIBHOTO IMPUMEpPAa CO CTOPOHBI B3pOCIBIX, W NIpeXkAe Bcero neparora. HamaxusaHue
KOHTAKTOB C POAUTENIIMU M JOCTH)KEHHME IOJHOTO B3aMMOIIOHMMAHHUS - HEU30EXKHbIE YCIOBHUS
3pPEeKTUBHOCTH B BOCTIUTAaHUM JeTell. DopMupoBaHue 6€30MacHOTO MOBEIECHHS HEN30€KHO CBA3AHO
C LIeTIBIM pAJIOM 3amperoB. Eciu 3anpeToB OyeT CIUIIKOM MHOTO — peOSHOK HE CMOYKET BBIMOJHUTh
UX B TOJHOM Mepe, 1 Hen30exxHo OyneT Hapymarb. HeoO0XoauMo BBIIEIUTH OCHOBHOE COJEpIKaHUE,
KOTOpOe TpeOyeT COBMECTHBIX YCHUJIMI MeIaroroB M poAMTENEH, ONpeNesuTh NepedeHb KU3HEHHO
BaXXHBIX ITPABHJI M 3aIIPETOB, BHIMOJIHEHHE KOTOPBIX Ui peOeHKa 0053aTeIbHO U IOMa, U B IETCKOM
cany. Ilporpamma uHTEerpupyercs ¢ TakuMU 0Opa3oBaTEebHBIMU OOJIACTSMM, Kak: «37J0pOBbEM,
«Counammzanus», «lloznanue», «Tpyn», «KoMMmyHukanusny, «Xya0KeCTBEHHOE TBOPUECTBOY.



®opmbl 1 pe:xkum HOJL.

OcHoBHOU opMoit peanusanuu cojepkanus nporpammbl sBisercss HOJl (HenmocpenacTBeHHO
oOpa3oBatenibHas JESITEIBHOCTh) U CUTYallMM OOIICHUS B MPOLIECCE COBMECTHOM JEATENBHOCTH C
BOCIIUTaTeNIeM B pekuMHbIe MOMeHThI. HOJI MoeT turaHupoBathesi o BbIOOpPY menarora 1 pas B
Mecs1

o B pasaciic «Counanmaum[» HJIK 110 ITPUHIHUITY KOMIIICKCHO-TCMATUYCCKOI'O IJIAHUPOBAHMA,
KOrJa Imoja Temy Oe30MacHOCTh OTBOJHUTCS CIIEHMAILHO BhIJIENEHHas Tema. Bo 2 muammei
TPYIIIE MPOJIODKATEIHHOCTRIO He Oosiee 15 MUHYT, B cpeaHeit — He 0osee 20 MUHYT, cTapiiei
IpyIIe MPOJ0JIKUTENBHOCTRIO HE Oosee 25 MUHYT. B moaroroButensHoO# rpynmne — He Oosee
30 MUHYT.

. B nporpamme - 6 paznenos: «Pebenok u apyrue moan», «Pedenok u npupona», «Pedenok
noMay, «310poBbe peOeHKa», «IMOIMOHAIbHOE Onaromonyune pebeHka», «PebeHok Ha
VITUIIEY.

. B paznmen «PebGeHOK W Ipyrue IoJum» BKIIOUEHO 0co0oe cojepKaHue, KOTOPOe OTpakaeT

oOmue U3MEHEHUS, MPOUCXOIAIINE B HAIICH KU3HA. PeOCHOK TOJDKEH MOHUMATh, 4TO 00IIeHUE
C JPYrUMU JIFOJIbBMA MOXET OBITh OMacHBIM. M mpesksie BCero 3Ty OMacHOCTh IMPEICTaBIISIOT
KOHTAaKThl C HE3HAKOMBIMHU JIIOIbMHU. OCO00 paccMaTpuBalOTCS THITMYHBIC OTIACHBIC CUTYAIlHH
KOHTaKTOB C HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMHU, KOTJa B3POCIBIA YroBapuBaeT peOCHKA TOWTH WIIN
MoexXaTh ¢ HUM, OOCIIas 4TO-TO MOKa3aTh WM MOJAPUTh, YTOIIAeT YeM-JIHOO0 WIIH TPOSBIISCT
HACWJIbCTBCHHBIC JICHCTBUS IO OTHOIIECHUIO K peOCHKY (XBaTaeT 3a PYyKY, 3aTacKUBaeT B
MamHy 4 T.1.). Ilpu 3Tom gerell ydar mpueMam 3alllUTHOTO MOBEAEHUS - TPOMKHUHN KpUK,
npu3biBbl 0 nomoinu («Ilomorure, uyxoil yenoBek»), MPUBJICUEHUE BHUMAHUS OKPYKAIOIINX
WHBIMH criocoOamu. BakHO 0O0BSCHATH naeTsaM (M OTpabdaThiBaTh B XOJI€ CICIHATBHBIX
TPEHUHTOB) TMOBEJCHNE PEOCHKA B TOJOOHBIX CHUTYAIUSAX, YTOOBI OKPYXKAIOIINUE TMOHSIIN, YTO
COBEpIIAeTCs HaCUIIKE, U HE CITyTaJl ero ¢ OOBIYHBIMU JIE€TCKUMHU KalpU3aMHu.

OrnacHOCTh MOXKET TOJICTeperarh peOeHKa HE TOJBKO Ha YIIHIIE, HO W JIoMa - U 00 3TOM pPeOEHOK
JOJDKEH OBITh MPEAYIPEXKICH: HE BXOIUTh B MOIBE3] OAHOMY, O3 poauTeNell He OTKPHIBATh JBEPh
qy)KUM, JIa)K€ €CIU OHH JCUCTBYIOT SIKOOBI OT jmna pomuteneit. C IeTbMH TPOBOJSTCS UTPOBBIC
TPEHUHTH, B KOTOPBIX pa3bIlPhIBAIOTCS pa3HbIe JKU3HCHHBIC CHTYalldd W IOJKPEIUISIOTCS
CKa30YHBIMU CrokeTamu («BoJK 1 ceMepo KO3JIST).

Copepxanne pazzaena «PeOeHOK M HpUpOJa» IMO3BOJSET IOHECTH IO JIeTeil MpencTaBiIeHHs O
B3aMMOCBSI3U U B3aMMOJCHCTBUH BCEX MPUPOIHBIX 0OBEKTOB. 3eMJIs - HAIl OOIIUN IOM, a YEJIOBEK -
yacTh Npupoabl. Jletell 3HaKOMAT ¢ mpoOiieMaMu 3arps3HEHUs OKPYKAoIIeH cpefbl, OOBICHSIOT,
KaK yXyAILIEHUE HKOJOTMYECKUX YCIOBUN CKa3bIBaE€TCs Ha KUBOW Mpupojie (YHUUYTOXKAIOTCS Jieca,
UCTPEOIISIFOTCST 3BepH, MTUIIBI, PBIOBI, 3arpsA3HAIOTCA BOJA U M0YBA), a B CBOIO OYEpEab BCE ITO
MIPEJICTaBIISIET ONMPEICICHHYIO YIPO3Y 30POBBIO YETIOBEKA.

Pazgen «Pebenok JA0Ma» paCKpbIBACT COACPIKAHNC pa6OTLI ncaarora ¢ ASTbMHU 110 O3HAKOMIJICHHUIO C
npeamMeTaMu  OOMAlIHETO 6BIT8., NPEACTABJAOINUMHA TOTCHIHUAJIIBHYIO OIMACHOCTL IS JIeTeH.
Brigensrorces TPpU TPYIIIBI TPCAMETOB, B3aHUMOJICHCTBUE C KOTOpPbIMH B TOM WIM WHOM CTEICHU
OIMaCHO JIs KU3HH U 300POBbS JIeTeH:

° Hpe,[[MeTLI, KOTOPBIMH MOTYT IIOJIb30BATBCS TOJIBKO B3POCIIBIC. 910 CIIMYKH, ra3oBaid IIJIMTa,
TIe4YKa, JJICKTpHUYCCKass PO3CTKA, HCKOTOPLIC SHCKTpOHpI/IﬁOpBI, a TAaKXC OTKPBITBIC OKHA H
OankoHbel. Hu IMIpU KaKUX YCJIOBUAX pC6CHOK HEC OJOJDKCH CaMOCTOATCIIBHO ITOJb30BAaThCA 3TUMH
npeaAMeTamMu. BHCCL YMCECTHBI IIPAMBIC 3alpCThl, JOMNOJHAKTCA OHU 0OBSICHEHHSIMH
MOCJIEICTBUM OT HEYMCJIOTO 06pameH1/15{.

° Hpe,[[MeTLI (I/IFOJ'IKa, HOXHHIIBI, HOX, BI/IHKa), TpeGYIOIJ_[I/Ie B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa ;[eTeﬁ
OopraHusaluu CricuuajabHOT'O O6Y‘-IGHI/IH n BLIpaGOTKI/I HaBbIKa I10JIb30BaHMA.



. IIpeameTsl, KOTOpBIE B3pOCIHBbIE AOJDKHBI XPAaHUTh B HEAOCTYIHBIX UIA JE€TEd MecTax:
ObITOBasi XUMHUS, JIEKAPCTBA, CHUPTHBIC HAMWUTKU, CUTAPETHI, IMUILEBbIC KHUCIOTBI, PEXKYyIIe-
KOJIIOIIME MHCTPYMEHTHI. [IpaBuna XpaHeHUS W HEAOIYCTUMOCTb B3aMMOJEHCTBHS JIETEH C
STUMHU MIPEMETAMU SIBJISIOTCS COAEP)KaHUEM pabOThI MEAAroroB ¢ POIUTEISIMHU.

Conepxxanne paszzmena «310poBbe peOeHKa» HampaBieHo na (opMupoBaHue y pebOeHKa
MPEJCTABICHUS O 3/I0POBbE KaK OJJHOM M3 TJIaBHBIX IIEHHOCTEH XU3HU. PeOCHOK HOKEH 3HATH CBOE
TE€J0, HAyYUThCsI 3a00TUTHCS O HEM, HE BPEAUTH CBOEMY OpraHU3MY.

BaxHO mNpHBUTH [ETSIM TPUBBIYKY K 3aHATUSAM (U3KYIBTYpOW ¥ CIOPTOM, HCIOIB3Ys
SMOIMOHAIBHO yBIIEKaTenbHbIe (opMbl. Ilegaror 1omkeH cnoco6cTBOBATh (POPMUPOBAHUIO Y JETEH
MOHMMaHUS IIEHHOCTEW 3/J0pOBOrO 00pa3a XHM3HH, pa3BUBATh NPEACTABICHUS O IMOJE3HOCTH,
1eJIeCO00pa3HOCTH (PU3UUECKON AKTUBHOCTH M JIMYHOW THUTHEHBL, O 3HAYCHUU MPOPHIAKTHKH
3a00JIeBaHUI, O PA3IMYHBIX BUJAX 3aKaJIMBAHUS U 03J0POBUTEIBHBIX MEPONPUSITUSAX: JbIXaTEIbHON
TMMHACTHKE, BO3AYILIHBIX U COJIHEYHBIX BAHHAX, BATAMUHOTEPAIINN, TUMHACTHKE.

. JOCTYITHON (opMe AETIM paccKa3blBAIOT O TOM, KaK CBEXHI BO3/yX, BOJa, COJIHLIE, BETEP
MIOMOTAIOT TIPU 3aKaJTUBAHUU OPTaHU3Ma.

Ilenaror nomkeH pacckaszaTh, 4TO CIEAYET 3a00TUTHCSA HE TOJIBKO O COOCTBEHHOM 3[J0POBbE, HO U O
3/I0pOBbE OKPYKAIOLIUX, COOMIOAas MpaBWiia TUTHEHbl (MBITh PYKH IOCIHE TyajeTa, Mpu Kamuie U
YUXaHUHU MPUKPBIBATh POT U HOC PYKOH WIJIM HOCOBBIM IIJIATKOM).

JletsiM cooOmatoT 3jeMeHTapHble cBeleHuss 00 MH(GEKIHOHHBIX OO0JIE3HSX W UX BO30OYIUTEINSX.
[IpennaraioT mMoJ MHKpPOCKOIIOM pPAcCMOTPETh KalelbKy CIIOHBI W Haxojsliuecs B Hel
MHUKPOOpranu3Mbl. OOBICHAIOT peOCHKY, MOoYeMy IOJHUMAETCs TeMIepaTypa Tejla U O 4YEeM 3TO
CBHUJIETEIILCTBYET, TOYEMY HEOOXOIMMO CBOEBPEMEHHO 00palaThCs K Bpady M BBIIOJIHITH BCE €r0
IIPENUCaHus 10 IpUeMy JIEKapCTB.

[lemaror 3HakOMHUT neTel C MpaBUJIaMH MEPBON MEIUIIMHCKOW TOMOIIM TMPH TpaBMax (mopesax,
0’Korax, CCaJIHax, YKycax u Jp.), 0OBSICHSET, YTO TIPH ITOM HEOOXOIUMO OOPATUTHCS K B3POCIOMY
3a MOMOIIBI0O U paccka3aThb €My Bce, uTo mnpousouuio. OOCYKIaroT C JEeThbMH, KaKyl IEpPBYIO
MOMOIIb KaXJbIi MOXET oOKa3aThb cebe caM (pacTepeTb OOMOpPOKEHHOE MECTO PYKaBUYKOIL:
MOILIEBENUTH Majbl[aMH, TONPHIraTh, €CJIM 3aMEP3JIM HOTU: MEePEOIEThCS, €CIU MPOMOK; MPUIOKHUTh
XOJIOJIHBIM KOMIIPECC, €CJIU YIIUO HOTY, PYKY, U T.IL.).

OCHOBHBIM YCIIOBHEM pabOThl MO pazieny «IMOIHUOHAIbHOE OJjaromoiydrie peOeHKa» aBTOPbI
CUUTAIOT MPO(UIAKTUKY BOSHUKHOBEHHUS IMOILMOHATILHOTO TUCKOM(OpTa y JeTel B IETCKOM cauy,
co3ZaHue ONMarompusITHON aTMocdepbl, XapaKTepU3yIolIelcs B3aUMHBIM JOBEPHEM U YBaKCHHEM,
OTKPBITHIM U J0OpOKETaTeIbHBIM OOIIEHUEM.

HeratuBHoe BiMsHHME Ha SMOLIMOHAJIBHOE COCTOSHME OKA3bIBAIOT BOZHHUKAIOIIME y JETeH CTpaxu
(OOs13HB TEMHOTBI, JKUBOTHBIX, MOCTOPOHHUX JIOJIEH, CKa304YHBIX MEPCOHAXKEN M Jake COCTOSHHE
OKa3aThbcs B IIEHTPEe BHUMaHMs M T.I.). [I03TOMy aBTOpBI MporpaMmbl OPUEHTUPYIOT B3pPOCIBIX Ha
BHMMATEJIBHOE OTHOILIEHUE K OTHM SBJICHMSM Yy JETed, Ipeajnaras UM paccKazaTb O CBOHX
NIEPEKUBAHUAX. BMecTe ¢ TeM BaKHO INPENOCTEPEraTh AETEH OT PEANbHBIX OMACHBIX CHUTYyalWil:
BECHOW XOJUTh MO TOHKOMY JbJy, KymaTbcs 0€3 MPUCMOTpa B3pOCIBIX, Nepederars yauily B
HEIOJIO)KEHHOM MECTE U T. 1.

Baxwuo HAay4YUTb JIeTei criocobam BbIXOJa H3 KOH(I)HHKTHOf/'I CUTyallun, HC NOBOJA ACJIO OO CCOp U
Apak. H€O6XO,[[I/IMO TAKXKXC CO3/1aBaTh YCJIOBHUA I HpO(bI/IJ'IaKTI/IKI/I BO3HHKHOBCHU KOH(I)JII/IKTHBIX
CI/ITyaL[I/Iﬁ (I/ICHOJ'IBSOBaTB 6CCCIly, Hrpy-z(paMaTnsauI/Ho), HAay4YUTb JIeTen OCO3HAHHOMY BOCIHIPHUATUIO
CBOUX YYBCTB, )KCJ'IB.HPIIZ, YMCHHUIO BbIpaKaTb HUX COOTBCTCTBYHOIIUM 06pa30M, TIOHATHBIM
OKpYKaromuM JIFOASAM, a TaAKKE CHOKOMHO OTHOCHUTBCS K JKEJIaHMSIM U CYXKICHUAM NPYTUX JIeTeH.



Pabora mo pazmeny «PebeHOok Ha yiaMIax TOpoAa» IMPOBOIAMTCS dYepe3 3HAKOMCTBO JETed C
MPaBUJIAMH MTOBEICHUS HA YIHIAX TOpoaa. JeTsmM 0ObACHIIOT HEOOXOJMMOCTh COOMIOACHUS TPABUIT
U PAacCKa3bIBalOT 00 OMACHOCTH, KOTOpask MOKET BO3HUKHYTH, €CIH MpEeHeOperatb UMH, 4TO JUIA
9TOM MLEJM CYyLECTBYIOT IpaBWwIa JOPOXKHOIO JBWXKEHMS. Mmu perymupyercsa IoBeneHue
IIENIEXO0/I0B U BOAUTENEH, OOBSICHSIOT, UTO JIOPOKHBIE 3HAKU [TOMOTAlOT U MEUIEX0AaM, U BOJUTEISIM
OPUEHTUPOBAThCSI HAa YIWLAX Topojaa. Pe0sT 3HAKOMAT C OCHOBHBIMH JIOPOKHBIMH 3HAaKaMHU
(mpenynpexIaronuMe, 3alpelIaloNUMK, PEANUCHIBAIOIINMU, WH(POPMAIMOHHO-YKa3aTEIbHBIMHU)
1 cBETO(hOpPOM, paccKas3pIBAIOT 00 MX HA3HAUYEHUH, YUaT OPHEHTUPOBATHCS HA HUX MPH «IBUKCHHUI
(B urpax ¢ MakeToM Tropoja, B UIPOBBIX CHUTyallUsIX-3arajkax, B CaMOCTOSITEIbHOM WIPOBOM
JeSITEIbHOCTH € UCIIOJIb30BAaHUEM BEJIOCUIIEIa, CaMOKaTa, AETCKOr0 aBTOMOOMIIA).

Peanm3amust coqepkanus porpaMMbl 00SCIIEYNBACTCS KOMIUIEKTOM pa0ounX TETPaJiei C IIBETHBIMHU
MJUTFOCTPALMAMH, PA3PE3HBIM MaTEPUAIIOM.

O:xupaemble pe3yJbTaThl. J[eTH HE TOJIBKO 3HAIOT, PACCKa3bIBAIOT, KaK HAJI0 MPAaBUIBHO ceOs
BC€CTU B TCX WJIM WHBIX CUTyallHsIX, HO U CTApPAarOTCsA OCO3HAHHO BBIINOJIHATH OOJILIIMHCTBO ImpaBUI
6e3omacHoro mnoseaeHua. CrocoOoM MPOBEPKH YCBOEHHOTO COAEpIKAHMS HPOrpaMMbl SBISETCS
negaroruyeckas AuarHoCTuKa 2 pasa B 1oJ (HaLIaJ'II)Haﬂ n I/ITOFOB&?[), KOTOpast OCyHICCTBIIACTCA
METO0/I0M HaONI0AeHUS U OeceIbl.

HOI[BC}ICHI/IC HUTOI'OB peanmam/m HpOFpaMMBI SABIIAKOTCA Hpa?))IHI/IKI/I %1 paanequHs[, KOTOpI)Ie
OpFaHI/I?:y}OTCH B JETCKOM ca;ly 10 TEMAaTHUYCCKUM 6.]'IOKaM, a TAK)KE€ BBICTABKH pI/ICyHKOB Ha TeMy
«be3onacHOCTEY.

PA3JIEJI 3: Conepxanue padoTsbl

Bropasi miaaxmast rpynmna

1. IlpeameTsl, TpeOyIOIIEe OCTOPOKHOTO OOpaIIeH sl

IIporpaMMHOE coJiep:KaHHE: NPpEAIONKUTE JCTAM  XOPOIIO 3allOMHUTH OCHOBHBLIC TIIPEAMETHI,
OITaCHBIC JIsA KHU3HH W 310POBbA, IOMOYb UM CaMOCTOATCIIBHO CHACIAaTh BBIBOIbLI O IIOCICACTBUAX
HCOCTOPOIKHOT'O O6paIHCHI/I$I C TaKUMHU ITPCAMETAMMU.

2. KoHTaKTBI ¢ ’)KHBOTHBIMH

IIporpaMMHOE cojiep:KaHue: OOBIACHUTH ACTSAM, YTO KOHTAKTBI C JXUBOTHBIMH HHOI'’JA MOI'YT OBITH
OITaCHBI.

3. JluyHast ruruena

IIporpamMmHuoe cojepIKaHue: pa3BuBaThL |y JeTell TOHMMAaHWE 3HauyeHHs U H€O6XOI[I/IMOCTI/I
TUTHCHUYCCKUX MIPpOoLCcayp.

4, BuTamMuHbI U N0J1€3HbIE POAYKTHI

IIporpamMMHOe coAepKaHuUeE: pacckazaTtb ACTAM O IMOJIb3€ BUTAMHWHOB U UX 3HAUYCHUU JIA 3JOPOBbSA
YCJI0BCKaA.

5. KondaukTsl Mexay 1eTbMu

[IporpaMMHOE cojep)KaHUe: HAyYuTh JeTe CaMOCTOATEIbHO pa3pemaTh MEKINYHOCTHBIE
KOH(MDIUKTHI, y4YUTHIBasE MPU OTOM COCTOSIHU€ W HACTPOCHHE JPYroro 4YeJIOBeKa, a TaKkKe
MOJIb30BAThbCSl  HOPMAaMHU-PETyasTopaMu  (YCTYMHTh, JTOTOBOPHUTHCS, COOIIOCTH OYEPETHOCTb,
WU3BUHUTHCS).



6. One:xna u 310poBbE

IIporpammHOe cojsiepxkanue: peOCHOK J0JDKEH y3HATh, YTO OJICXK/IA 3alUIIACT YEeJIOBEKA OT Kaphl U
X0JI0/1a, JOXK/Is 1 BeTpa. YTOOBI COXpaHUTh 3A0POBbE U HE 0OJIETh, HAJIO MTPABHIHLHO OJICBATHCS.

1. Hrpsl Bo 1BOpE

[IporpamMMmHoOe cojiepkaHue: OOCYIUTh C JETbMHU pPa3IUYHbIE ONACHbIE CUTYallMd, KOTOPbIE MOI'YT
BO3HUKHYTh IIPU UTPax BO JABOPE J0Ma, HAYYUTh UX HEOOXOIUMBIM MEpam Mpea0CTOPOKHOCTH.

Cpeaugs rpynmna

1. OnacHsle CUTyanum: KoHTaKTBI ¢ HE3HAKOMBIMMU JII0JJbMH HA yJiauune

IIporpaMMHOE COIEpKaHHE: PacCMOTPETL U O6CY}II/ITB C AC€TbMH THUIIMYHBIC OITACHBLIC CHUTYyallun
BO3MOXHBIX KOHTAKTOB C HC3HAKOMBLIMH JIFOJAbMU Ha YJIHIC, HAYUUTH pe6eHKa MMpaBUJILHO ceOs
BC€CTHU B TAKHUX CUTYyallHUIX.

2. oxap

IIporpamMmMHOE coAepKaHKE: paccka3aTb ACTAM, KaK IIPaBUJIBHO ce0s BECTHU B cJIydac mosxapa.

3. BajkoH, 0TKpbITOE OKHO U APyrHe ObITOBbIE ONIACHOCTH

[IporpaMMHOe cojep:kaHue: pacIIUpUTh MPEJICTaBICHUE JeTel O MpeAMeTax, KOTOpble MOTYT
CIIY’KUTb MCTOYHMKAMM OMACHOCTU B JoMe. J[eTH NOJIKHBI 3HATh, YTO HENb3sl CAMUM OTKpbIBATh
OKHa U BBITJIAJBIBATh U3 HUX, BBIXOJUTh HA OAIKOH U UI'PaTh TaM.

4, bynem Oepeub ¥ OXpaHATH NPUPOAY

[IporpamMMHOe cojep:kaHKe: BOCIIUTHIBATh y JAETEed MPUPOIOOXPAHUTENBHOE TMOBEICHHUE; Pa3BUTh
MIpPEJICTaBJICHUS] O TOM, Kakue ACHCTBHS BPEISAT MPUPOJE, MOPTAT €€, a Kakhe CIOCOOCTBYIOT e
BOCCTaHOBJICHUIO.

5. KonduaukTel MeK1y 1eThbMU

[IporpammHOe  cojepkaHHE: MPOAOJDKATh  YUUTh  JIETEH  CAaMOCTOSITENIbHO  pa3peliaTth
MEKIIMYHOCTHBIC KOH(JIUKTBI, YIUTHIBAsI IPH 3TOM COCTOSIHUE M HACTPOCHHUE JPYrOro 4YejoBeKa, a
TaKXKe IOJIb30BaThCSl HOPMAMHK- PErylsiTopamMu (YCTYIUTh, TOTOBOPUTHCS, COOIIOCTH OYEPEIHOCTD,
W3BUHUTHCS).

6. B ropoackom Tpancnopre

IIporpamMMHO€ coaepKaHKue: MO3HAKOMUTh JIETEH C npaBHuJIaM 3TUYHOI'O U 0e30I1acHOTO IIOBCACHUA
B T'OPOACKOM TPAHCIIOPTC.

7. JloposkHBIe 3HAKH

IIporpamMMHOe cozepkaHue: HAYy4UThb JIeTen pa3jiniyatb U MMOHUMATB, YTO 0003HAYAIOT HCEKOTOPBIC
HAOPOIKHBIC 3HAKU. YVauth ImpaBujIaM NOBCACHUA NICIICXOJ0B.

8. K xoMy M0kHO 00paTHTBCH 32 IOMOLIBIO, €CJIU ThI MOTEPSIVICA HA yJIuIe.

[IporpaMMHOE cojiep>kaHue: AETH JOJDKHBI YCBOUTh, YTO €CIM OHU MOTEPSIIUCh Ha YIHUIE, TO
oOpatarscs 3a TOMOIIBIO MOXKHO HE K JIF0OOMY B3pOCIOMY, & TOJIBKO K MUJIHIIMOHEPY, BOSGHHOMY,
MPOIABILY.



9. 3Haewb J1M ThI CBOIi ajpec, Teje(oH U MOXkKelIb T 00bACHUTD, I'/le ’KHBelb?

IIporpamMmHOE cojiepskaHue: IeTH JOJDKHBI 3alIOMHUTHh W TBEPAO 3HATH CBOW aIpec WM XOTs Obl
yMeTh 0003HaYaTh OPUEHTHUPHI, KOTOPHIE MOMOTYT HAHUTH UX MECTO KUTENbCTBA (T/Ie HAXOIUTCA U
KaK BBITJISIAT JIOM, YTO PACIIOJIOKEHO MOOIM30CTH).

Crapuiag rpynmna

1. BHemrHocTh 4Ye10BeKa MOKeT OBLITHL 00OMaHUYHBA.

[IporpammHO€E comepkaHue: 0OBICHUTH PEOCHKY, YTO MPUATHAS BHEITHOCTh HE3HAKOMOTO YeJIOBEKa
HE BCETr/a 03HA4aeT ero 100pble HaMEpEHUsl.

2. Kak BbI3BATh MUJIMIIHIO.

[IporpamMMHOe cojiepykaHue: HaydUTh JIeTel MO0JIb30BaThCs TEIEPOHOM sl BbI30Ba MIIIMLIUU «02»
(3amOMHUTH HOMED).

3. HUcnoab3oBaHue u XpaHEHHE OIMMACHBIX NMMPEAMETOB.

[IporpaMMHOe cojiepikaHue: paccka3aTh JIE€TSIM, YTO CYIIECTBYET MHOIO IPEIMETOB, KOTOPHIMHU
HaJ0 YMETh IMOJIb30BAThCSl, U UTO OHU JIOJDKHBI XPAHUTHCS B CHEIMATILHO OTBEJICHHBIX MECTaX.

4, KoHTaKkThI ¢ ;KHBOTHBIMH.

IIporpamMMHOE cojepkaHue: OOBICHUTD ACTAM, YTO KOHTAKThbl C JKUBOTHBIMU HHOT'a MOI'YyT OBITh
OITaCHBI.

5. Ckopasi noMoib.

[IporpaMMHOe cojeprkaHue: MO3HAKOMHUTE JeTel ¢ HoMmepoMm TenedoHa «03», HAydYuTh BBI3BIBATH
«CKOPYIO METUIIUHCKYIO IIOMOIIIbY (3aIIOMHUTH CBOE MMs, (PaMUJIMIO U JOMAIITHUI aapec).

6. Mukpo6bl M BUPYCHI.

[IporpamMmHOe conep)kaHue: AaTh JETAM DJIEMEHTApHBIE TIPEACTaBICHUS 00 WHOEKIMOHHBIX
00JIe3HAX U UX BO30YIUTENAX (MUKPOOax M BUpycax).

7. Pesxxum aus.

IIporpamMmHoe cojepKaHue: C(i)OpMI/IpOBaTB y Jerei NpCACTAaBJICHHA O IMPABUJIBHOM PCIKUMCE OHA U
II0JIB3€ €I'0 CO6J'IIOI[CHI/I$I.

8. OnacHble Y4aCTKH HA MeLIeX0AHOH YaCTH YJIULbI

IIporpamMMHOe cojsep:kKaHue: MO3HAKOMUTh JI€Ted C OIlaCHBIMHU CUTyallusiMH, KOTOPbIC MOT'YT
BO3HUKHYTbH

Ha OTACJIIbHBIX YYaCTKax MENIeX0JHOM YacTu yJnngbl, U €

COOTBECTCTBYHOIIUMU MCpaMu MPEAOCTOPOKHOCTHU; pPaA3JINIHBIMU criocobamMu or paKACHUA OITACHBIX
30H

TpOTyapa.

9. Hrpsl1 BO 1BOpE.



[IporpammHOe cozepkaHue: 0OCYUTh C JEThbMH Pa3JIMYHbIC OMACHBIC CUTYallUd, KOTOPHIE MOTYT
BO3HUKHYTh IPU UTPAX BO JABOPE A0OMA, HAYYUTh UX HEOOXOIUMBIM MepaM MPe10CTOPOKHOCTH.

IloaroroBuTEIbHAS K IIKOJIE TPYIIIA

1. IIpenmersl, Tpedyromue 0CTOPOKHOTO 00pAaleHHS.

IIporpamMMHOE cozepKaHue: MNPpEMJIOKUTE ACTAM 3allOMHHUTH OCHOBHBIC IPCAMCTDBI, OITACHBLIC JId
KHU3HHU

. 3JI0POBBSI, IIOMOYb UM CaMOCTOSITEIBHO C/IeaTh BBIBOJBI O MOCICACTBUSX HEOCTOPOIKHOTO
oOpamieHns ¢ TAKUMHU TpeaMETaMHu.

2. HacuabcTBeHHbIE 1eiiCTBHSI HE3HAKOMOT0 B3POCJIOr0 HA YJIHUIIE.

IIporpaMMHOE coaepKaHHE: PacCMOTpPETh U O6Cy,HI/ITB C J€TbMU CHUTyalluM HACHUJIbCTBCHHBIX
HeﬁCTBHﬁ CO CTOPOHBI B3pPOCJIOr0 Ha yJIUMIEC, HAYYUTb UX COOTBCTCTBYIOIIUM ITpaBHJIaM IMOBCACHUS.

3. PebGeHok u ero crapumme npusiTe/m.

IIporpamMMHOE cosep KaHue: HAy4YUTb HeTefI TOBOPHUTH «HET», CCIIN CTapHII/Iﬁ IPUATCIIb TMOIBITACTCA
BOBJICYD €I'0 B OIMMACHYIO CUTYalnIo0.

4. Kak ycTpoeHo TeJ1o 4yesnoBeka.

[IporpamMmMHOE cosepKaHue: MO3HAKOMHUTD JIETEH ¢ TEM, KaK YCTPOCHO TCJIO YCIIOBCKA.

5. 310poBbe U 60J1€3Hb.

[IporpaMMHOE cojepikaHue: HAydYuTh JETe 3a00THUTHCS O CBOEM 370pPOBbE, M30EraTh CUTYaIHH,
MPUHOCSIITUX BPE.l 3I0POBBIO.

6. IMo:xap.

IIporpaMMHOE cozep:kaHue: IO3HAKOMHTH I[eTefI C HOMCpPOM TCJ'IC(i)OHa ((Ol)), 10 KOTOPpOMY HaOo
3BOHUTH B CjIydac Ioxkapa.

7. 310poBasi nmuIuA.

IIporpamMMHO€E coaepKaHue: TOMOYb JIETSIM IOHATb, YTO 3A0POBLC 3dBHCUT OT IIPABHIIBHOI'O
IIHMTaHUuA — €Ja A0JDKHA OBITH HE TOJILKO BKYCHOﬁ, HO U MOJIE3HOM.

8. Cuopr.

IIporpammHoOe cosiepkaHue: cocoOCTBOBATh CTAHOBIIEHUIO Y JIETel IIEHHOCTEH 310pOBOTO 00pa3a

KU3HU: 3aHATHUS CIIOPTOM OUYEHbB MOJIC3HBI JJIs 37I0POBbS YEJIOBEKA.
9. Be3onacHoe moBeaeHue Ha yJIuIle.

IIporpaMMHO€ coJiepyKaHue: HAyYUTh JETEHW MpaBuUjaM IOBEIEHUS Ha YIHILE, I'/I€ MOKHO U HEJb3sI
UrpaTh.

HepCHCKTHBHO-TeMaTI/I‘leCKOG IVIAHUPOBAHHUE MOATOTOBUTE/IbHAA K IKOJI€ rpynima.



Mecsng

Buja nesaTeibHOCTH

Ha3zBanue

CenTs0pb

becenpl: «KTo ThI, He3HAKOMEI, «OMHAXKIBI HA

yIULE».

/m  «Kak  u30exarb  HENPHUATHOCTEN,
«Paznoxu mno mnopsaxky». Tema: «PeGEHok u
HIPUPOAA».

BGCCI[LI 10 KapTUHKaM n I1aKkaTam,

HaAOJIOIEHUST HAa y4acTKE BO BpeMsl MPOTYJIOK U
JKCKYpCHH.
H/m  «Kak wm30exarb HENPUATHOCTEH B

npupoae», «Kto rae ;xuBér» (IIpo HaCEKOMBIX),
«Pacnyrail myraHuny» (SIOBUTBIE pacTEHU,
IpUOBL, ATOJIBI).

3ansTue-mpakTukyM «CremM Ha IIOMOTIIbY.
I/m «Kak u3bexarb HENpUATHOCTEH J0May,
«Kto nmomoxer?», «Ckopasi HOMOIIb».

J/m «YeTBEPTHIN JTUIIHUID (YTO BPEAHO, a UTO
MmoJjie3Ho), «3aramail, MbI oTtragaem» (00
OpraHax 4ejoBeKa, UX (PYHKIIHSIX)

3aHgTus, Oecebl, HaOIIOACHHS.

becenpr: «Uto s ymero 4yBcTBOBaTh», «Mowm
KEJITaHUSD»

J/n «4To X0po1110, U4TO MIOXOY.

PucoBanue cBoOo1HOE ¥ TEMaTHYECKOE.

Tema: «PeOEHOK Ha yaUIIaX TOPOIa
3aHATHE-TIPAKTUKYM «MBbI MEMIEX0IbI».

C/p wrpel: «Bomutens W MacCcaXupsy,
«MuUIHIIHOHEP-PETYITUPOBIIHK.

JI/n «/loposxHbie 3Hakn», «Haiian ommoky»
310pOBbIE JIETH B 3I0POBOI1 CEMbE
[Iponomxkars dhopmupoBaTh y JieTei
MOTPeOHOCTh B 3J0POBOM 00pa3e *KU3HU, YIUTh
JyMaTb O CBOEM 370pPOBbE, 3HATh CBOE TEJO,
Hay4yuThCs 3a00THTCS O HEM, HE BPEIUTh
CBOEMY OpraHu3My, OOBSCHUTH UTO 3/I0pPOBbE-
9TO OJIHA U3 TJIABHBIX IEHHOCTEHN B JKU3HHU.
Onpenenuth T€ 3HAHUS W TMPEICTABICHUS,
KOTOpbIE UMEIOTCSl Y AETeH, BBIABIATH YMEHUS
Y HaBBIKUA JIONIKOJIHHUKOB TO (OPMHUPOBAHUIO

HavyaJIbHBIX OCHOB 0€30IacHOCTH
JKU3HEACATCILHOCTH.

«PeO&Hok Ha ynuiax ropoaa»

HsrotoBnenue Makera yaulbl, JIOPOKHBIX

3HaKOB (HpO,[[yKTI/IBHaH I[eHTeJ'IBHOCTB).

Urenue XYJ10’KECTBEHHOM JUTEPATYPBHI:
BCycnoB «Ero curnan Juist Bcex 3aKOH».

J/u «Csetodop»

C/p urpa «Tpancnopt».

ITpocmoTtp BUJICO(HIIEMOB 1o TeMe

«be3zomnacHocTh Ha OpOTe»

[IpaBua 6e30macHOro epexoa uepes yauily.
3akpenuTh MPEACTABJICHUS JeTeld O IMpaBHJIax
MOBEJICHUsI Ha YJIWIAX TrOpoja, O CHrHajlax
cBeTodopa.

«Pebénokx qomMay

«Peb&nok u
JIEO YD,
«PebEHOK OUH TOMay.
«310poBbE peOEHKAY
«OMOIIAN»
«PebEHoOK  Ha
ropojaa»
«OrnacHple IPEAMETHD.

Apyrue

yaumax




Becena, nadmrogenne

becenpl: «/lomamnue noMomHukmn», «IIpasuia
oOpamieHus C AIIEKTPOTIPUOOPAMIY,
«OCTOPOKHO — AIIEKTPONIPUOOPHI».

I/u  «Yto ecth, uro OBLIO», «HazoBu wu
onumm», «MoxHO-Henb3s», «Pa3, nBa, Tpu, -
9TO MOXET OBITh OMacHO-Halam» (B UTPOBOM
YTOJIKE)

TBopueckoe 3amanue «YTto ecth, 4yTO OymeT»
(ycOoBepIIIEHCTBOBAH.IIPE/IMET).

WUroroBoe 3ansTHe: «OieKTponpudboOpsl U
IIEKTPUYECTBO»

Urenune «/[eTcKoi SHUMKIIONE I

BremHoCTh YenoBeka MOKET ObITH OOMaHYHMBA.

Ctp.40-42
«OmacHbI€ PEMETHI.
YTOUHUTH IIpeICTaBICHUS neTent 00

HMCTOYHUKAX ONACHOCTH B JIOME, O IpaBUJIaX
MOJIb30BaHMS OBITOBOM TEXHUKOM.

OObsaAcHUT,  peOEHKy, 4YTO  BHENIHOCTh
HE3HAKOMOT'O YeJIOBEeKa HE BCerja 03HauaeT ero
noOpble HaMEPEHHUS.

«310poBbe peOEHKA»

becena

Pa6ora ¢ pabGoueit TeTpaabio

OO6cyxnenne

UreHne XymoKeCTBEHHOW Jsmteparypsl: K
UykoBckuilt «Moipoaeip», T. A. Ilopsirnna
«YTpEeHHSIA IECEHKA.

Tearpanu3oBaHHOE PEACTABICHHE MO CTUX. A.
Bbapto «J/leBouka uymasas».

Jl/n «TyanerHslie npuHaISKHOCTY, «[IpaBuna
ruruensl». TpeHuHr «OOydyeHue TOUYEYHOMY

MacCaxy».

3al"a,Z[BIBaHI/IC 3araoxk (6] TYaAJICTHBIX
IIPpUHAIJICKHOCTAX.

HO)I(apOOHaCHBIC npCcaAMCThI.

«3abota o 300POBLE» - HABBIKH JIMIHOH

TUTHEHBI, po(dUIaKTHKa 3a00JeBaHUM, yIUThH
neTeil 3a00TUThCSA 0 CBOEM 3710pOBbE, H30eraTh
CUTYaIUH, MPUHOCSIIUX Bpel 3J0POBbIO.
[ToMoub JIEeTSIM XOpOILIO 3alIOMHUTH OCHOBHYIO
TpyIILY MTOXapPOOIaCHBIX MIPEAMETOB,
KOTOPBIMHU HENb3s CaMOCTOSITEILHO
MOJIb30BATHCSI KaK B TOPOJIE, TaK U B CEIbCKOU
MECTHOCTH.

OKTS0pB

Pacckas

Oecena

MopenupoBanue UTPOBBIX o0yJaromux
curyauuii: «He3HakoMblil 4elOBEK B TPYyIMIIE»,
«Yto TeI OyeNIb 1enaTh, €CI Y ABepeil TBOETO
JIOMa TIOSIBUTCS YEJIOBEK C OOJBIION KOpOOKOH
U CKaXXeT, YTo NpuHEC Tebe moaapoK?»

Becena: «BHEmIHOCTE YelIOBEeKa MOXKET OBITH
oOMaH4YUBaY, «JIromu 3HaKOMBIE n
HE3HAKOMBICY.

«Pebénok u npupoa»
«OmacHple  cUTyauu ¢
HE3HAKOMBIMU JIFOAbMU.

«PebéHOK W gpyrue
JIFOJTVD)

«[IpaBuna OKa3aHUs
NepBOol  TMOMOILIM  TpHU

ynoax u nopesaxp».




PaccmarpuBanue WJUTFOCTPALIMHN, YTCHUE
CTUXOTB. E. TamboBreBa-1lnpokoBa
«HaxomuuBseiit J{umay.

C/p urpa «Moii oM — MOSI KPETIOCTh.

UreHnue p. H. ¢. «BoJk u ceMepo ko3isat», «Kor,
METyX U JIUCAY.

HNHcuennpoBanye UIPOBBIX CUTYyallUd U3 KHUTH
«A30yKa 0e301acHOCTIY.

B3anmocBs3b 5 B3aUMO/ICICTBUE B
npupoze.ctp.70-73

OrnacHble CUTYyallud ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOJbMHU.
Paccmotpers u 00CyauTh C JI€TbMH OIACHBIC
CUTYyallMM, KOTOPbI€ MOTYT BO3HUKHYTH IPH
KOHTAKTE€ C HE3HAKOMBIMHU JIIOJbMU JIOMA;
Y4YUTh, KaK TMPaBWIHHO BECTH Ce0S B TaKHUX
ciyJasx.

Pa3BuTh y neTeil moHMMaHMs TOTO, YTO IJIaHETa
3emuis - Haml OOIIMKA JIOM, B KOTOPOM >KUBYT
3BEpH, NTHIIBI, PHIObI, HACEKOMBIE, a YEJIOBEK-
4acTh TPHUPOJBI, YTO HA KU3Hb YEJIOBEKa W
JKUBOTHBIX BJIUSIOT YHUCTOTA BOJOEMOB, TTOYBBI
Y BO3IYILIHOU CPEJIbl.

becena, urpa

3ansatue: «B rocTAX y CcTapuyka-IeCOBUYKA»
(ssm0BUTHIE TPUOBI U ATOIBI).

PaccmarpuBanue  MyisbKeH, — WIUTIOCTpaldid,
KapTHUHOK.

Urenue . Taiir «Ilo rpudbn).

becenpr:  «SpgoButhie TpHOBI U ATOMBI»,
«be3onacHOCTh HA IPUPOJIEN.

[IponykTBHAsg  JEATEIBHOCTh:  PHUCOBAHUE,
nenka «MyxoMop».

/1 «MOKHO-HEIIb35D»

CO6op rpuboB 1 Aroj (HacTOIbHAs UTPA).
3akpenuTh U 0000IMIUTH 3HAHUS AETEH O rprbdax
U Arojax, IO3HAKOMHUTb C SJTOBUTBIMH U
CheTOOHBIMU PACTCHUSIMH, HAY4UTh pa3indaTh
UX U MPaBUJILHO HA3bIBATh.

3aKkpenuTh  3HaHUSA O  CbEJOOHBIX U
HECBHEOOHBIX TpHUdax U Aroaax.

HO/l: «OcTopoxHo, ynuual»

becena, TBopueckoe 3aanue, urpa

Crnekrakip «OnacHble CUTYallUN
NzrotoBnenue muakatoB «Most 6€30MacHOCTB
Urenne p. H. c. «Komobox»; HI. Tleppo
«Kpacnas manouka», A. C. [lymkun «Cka3ka o
MEPTBOM LIaPEBHEY.

becenpl: «JIluyHas Oe30macHOCTh Ha YIHIIEY,
«IIpaBuia TmoOBenEHHS TPU KOHTAKTaxX C
HE3HAKOMBIMU JTHOJbMU»

J1/u «Y3Hal 10 OIUCAHHIO»

MonenupoBanue cutyanuid: «K tede moaxoaut
HE3HAKOMELD, «He3znakoMmblii B3POCIIBINA
yromaer peOEHKa CIaAoCTIMHU, MPUraliaeT
MOWTHU C HUM» U T. 1.

OrnacHble CUTYallMK: KOHTAKThl C HE3HAKOMBIMU




TroApMH Ha yiule u goma. Crp. 42-46
OmnacHOCTh  KOHTAKTOB € HE3HAKOMBIMHU

B3POCIIBIMU.
PaCCMOTpeTB u 060yI[I/ITB THUIIMYHBIC OIIaACHBIC
CUTyalluu BO3MOXHBIX KOHTaKTOB C

HE3HAKOMBIMU JIIOJbMU Ha YIIUIIE, YUYUTh JAETEeH
MIPaBWIBHO CeOsl BECTH B TAKUX CUTYaIUSX.
3akperuisaTh  MPEACTABJICHHS O  IpaBuiax
MOBEJICHNUST C HE3HAKOMBIMH JIIOABMHU (HE
pasroBapuBaTth C HE3HAKOMIIaMHU, HE Oparth y
HUX pa3JIMYHbIE MPEAMEThI; MPU TOSBICHUU
HE3HAKOMOI'0 4YeJIOBEKa Ha y4acTKE COOOIIMTH
00 3TOM BOCHHUTATENIO). 3aKPEIUIATh YMEHHUE
Ha3bIBaTh CBOIO (DaMIIIMIO M WMSI; POIUTENCH,
JOMAIHUH azipec U TenedoH.

HOJ

becena, urpa, pabota ¢ paboueit TeTpajbio.
Komnax « S BeIpacTy 310pOBBIM»
PaccmarpuBanue WJUTIOCTpaLui C
M300paKCHUEM OKa3aHMS TEPBOM MOMOIIH MPH
yiubax u nopesax.

C/p urpa «TpaBMITyHKT», «bompHUIIaY.

J/n «TenedoHHBIN pa3roBop».

DOKCKypcHsi B MEIUIIMHCKUN KaOWHET, YTCHUE
K. YykoBckoro «AnOOIUTY.

Co3nanue WUTPOBBIX CUTYyaluid: «TBI
norapanaics, 4ro AeaaTh?».

becena «Ckopas moMouip»

J1/n «BBI30BU CKOPYIO TTIOMOIIIBY

S u wmoe 3mopoBwe: Kak ycTpoeHo Temo
YeloBeKa.

Yuuth yMEHHIO OKa3bIBaTh ce0e U JAPYyromy
MEepBYI0 MOMOIIs MpHU MOpe3ax M ymuodax.
Yuutbcs  pasroBapuBaTh 10 TenedoHy,
MO3HAKOMUTH C HOMepoM Tenedona «Ckopoi
oMoty - 03.

[IpomomxaTh 3HAKOMUTH JAETed C TeM, Kak
YCTPOGHO  Telo  4eloBeka.  Pacmupsars
MIpPEJICTaBJICHHS O 3[J0POBBE U 3JI0POBOM 00Opaze
KU3HU. BocmuTeiBaTh CTpeMiIeHHE BeECTU
3I0pOBbI  00pa3  ku3Hu. DopMuUpOBaATH
MOJIOKUTENFHYI0O ~ CaMOOLIEHKY.  PacmmpsTs
3HAHUS JIeTeil B 00J1acTU THTUEHBI, 3I0POBbS U
ero coxpaHeHus. BocmuTeiBaTh B AETAX
TEPIUMOCTb,  COYYBCTBUE K  OOJIBHOMY
YEJIOBEKY, )KeJIaHUE U YMEHUE 0Ka3aTh MOMOIIb
U MOJJIEPKKY.

Hos6pb

HOJ

My3BIKabHO-XY/I0KECTBEHHOE  pa3BIICUYCHUE
«baba Sra B ropoae»

HO/m:  «/lopoxnas a30yka», «Csetodopy,
«Jlopo>kHbIE 3HAKW.

C/p urpsl: «YIuibl Toposiay, «ABTOOYC», «MbI
eleM, eJIeM, elIeM».

Bbecena: «Bunsl Tpancmopra», «Kak pabortaer
mohEp»

«Peb&HOK Ha  ynHIax
ropoaa»

«YTO 51 BUXKY B ropojie»
«PebeHoK Joma
«PebéHok um  gpyrue
JIFO T




3anstue «becenpl 0 TpaHCIOPTEY
Koncrpynposanue «Tpancnopr».

Urenne: C. MuxankoB «laga  Créna
Munuonepy», M. Mitbun «MamvHbl Ha Haleu
yIULE».

[Toxa.urpet «lIBeTHBIE ABTOMOOMITNY,
«CBetodopm.

A30yka JOpPOXHOTO IBWXCHHS: B ropojackom
TpaHCIIOPTE.

3akpenuTh TpaBUja TOBEACHUS Ha YJIUIIE,
MMO3HAKOMUTH c OCHOBHBIMH BUJIAMU
TPAHCIOPTHBIX ~ CPEJACTB, JBIDKYIIMXCA IO
Jopore.

[To3HakOMUTH A€TEH C MpaBHWIAMU 3THYHOTO U
0€30MacHOT0  TMOBEJAEHHS B  TOPOJICKOM
TpaHCIIOPTE.

becena, urpa, pabota ¢ paboueit TeTpapIo
UreHne XyaooKECTBEHHOM JuTepatypbl E.
Ko3unoB «Yuk-unk Hoxxuunammy», FO. Ilepmsk
«Topomnussiii HOX)UK», H. HocoB «3ammarkny,
«Cka3ka o npuHiecce Uronoukey.

3araaku 0 npeaMeTax, TpeOyromMX
OCTOpO’KHOE OoOparieHue.

becena «Mcnosp30BaHue U XpaHEHUE OMACHBIX
MIPEIMETOBY.

C/p urpa «Kyxasi»

[IponyktuBHasg aesTenbHOCTh «M3roTtoBieHue
WTOJIBHULIBDY

J/m  «Hasemu mopsimok», «lIpeamersr w3
0aOyImIKMHOW IIKaTyaku», «YTo nHImHee»,
«OnacHO-HEOIaCHO.

Pebenok  moma: Ilpeamertsl, TpeOyromue
ocToposkHOTO 0oOpamenus. Ctp. 56, 58
«OcTphle IpeIMETHI»

3aKkpenuTh  MpeACTaBleHHe 00  OCTPBIX
KOJIFOILIUX u pexRYIIUX peaMeTax,
IpeiocTepedb OT HECUACTHBIX CIy4aeB B OBITY.
[Ipemioxute A€TSIM  XOpOIIO  3allOMHUTH
OCHOBHBIE€ MPEAMETHI, OMACHBIE IS JKU3HU U
310POBBS, IOMOYb UM CAMOCTOSITEIBHO C/ENATh
BBIBOJII O IIOCIEJCTBUSX HEOCTOPOKHOTO
oOpallleHus ¢ TAKUMH MPEAMETaMU.

HO/I, moaenupoBanuu

PucoBanne «Moit MOOMMBIN BUJ TpaHCHIOPTay,
Hrpa «MamuHsl B Topoie»

«Kak MBI mepexoauM yepe3  yIaumy» -
3aKpenuTh 3HaHUA JieTell o paboTe cBeTodopa,
0 MpaBWJIAX NEPEX0Ja Uepe3 yaully.

Hoposxuseie 3Haku. Ctp. 117

3anstue-nporynka «Hamm ynuuen

DKCKypcHUsi K Tpoe3ker yacTu (MepeKpécTok,
TIEIIEXOIHBIHN Mepexo).

becenpl: «3HakomcTBO C ynuuei», «IlocMoTpn
HajJeBo, TMOCMOTpU HampaBo», «Cetodop —
JIPYT 4eT0BEKay.

MoienupoBaHUE CUTYALIUI:




- momoub bypatnHO nM00paThcsi OO NETCKOTO
caza;

- IOMOYb 3BEpATAM IEPEUTH YEpe3 A0POTYy.

HO/m  «Kpacubiii, x&€nteril, 3enéuerity, «Krto
obicTpee coOepéTr cBeTohop».

[Hog.urper «Ctol-umm».

Paspneuenue «Ham npyr — cserodop»
[IponykTuBHAs  AEATEIBHOCTb:  PUCOBAHHE,
aIIUINKaIs «ITemexomHbIi epexon»,
«CBetodop».

N3roTtoBnenune 10poKHBIX 3HAKOB.

Urenne: . IlumynoB «Camblii myqmuii
nepexon», A. HBanoB «Kak HepasmydHble
npy3bs nopory mnepexonwin», C. Ilpoxodnen
«Moit mnpustens cBeropop», b. Kurkos
«Cserodop».

Hayunts nereit pasnmnuaTe M NOHMMATh, 4TO
0003Ha4Yal0T HEKOTOPbIE TOPOKHBIE 3HAKH.
3ansTus ¢ pabouel TeTpajipio, 00CyXAeHNE
PaccmarprBanue winmrocTpanui.

becena «Kak He moTepsThes»

JI/n «J1oOpbIit 1 37101 YETOBEK»

TBopu. urpa «ury Teds»

PucoBanme: «Ham yrotHbIil ABOpUK», «CBOUM U
qyKHUE.

Utenue I'. JlagonmuxoBa «IIpo OGonpmux wu
MaJIeHbKUX» (MCTOPHUS MaJIEHBKOTO IBITIIIEHKA)
OObIrpeiBaHe M OOCYXKIEHUE CHUTyanuu: «S1
notepsuics...», «K komy oOpaTurhbcs...»

K xoMy MOkHO 0OpaTUTHCS 32 MOMOILBIO, €CIIU
ThI IOTEpsIICS Ha yuie ctp.129-130
OnacHOCTp  KOHTAKTOB € HE3HAKOMBIMU
JMIOJbMHU; K KOMY MOJKHO OOpaTHThCS 3a
MIOMOIIIBIO.

JleTh  OMKHBI  YCBOWUTh, 4YTO €CJIM OHHU
MOTepSATINCh Ha Yinule, TO oOpamarhes 3a
MOMOIIBI0 MOXHO HE K JII0OOMY B3pOCIOMY, a
TOJIBKO K MUJIMIIMOHEPY, BOCHHOMY, IPOJIABILY.

Jlexabpb

becena, urpa

becena: «Uto mMoxeT ObITh Topsunmy», «KyxHs
HE MECTO JJISI UTP».

PaccmarpuBanue WLTFOCTPaIui c
M300pakeHUEM OIMACHBIX MPEIMETOB.
DKCIEPUMEHTUPOBAHUE C BOJIOM.

DKCKypcHs Ha KyXHIO.

J/m  «OmacHo-HeomacHO», «CoeauHH 10
TOYKaAM».

[IpoaykTuBHAsE NEATENBHOCTh: ANIUIMKALUS,
nenka «YaHuk», «YTior», «Kacrpronsy».
3ayynMBaHUE 3araJioK, YT€HUE CTUXOTBOPEHUH O
KYXOHHBIX TPUHAJJIEAKHOCTSX.

HUcnonb3oBanne ©  XpaHEHUE  OIACHBIX
npeamMeroB. Ctp. 58

[Ipsimple  3ampeTrbl M YMEHHME MPABUIBHO
oOpalarbcs ¢ HEKOTOPBIMU TIPEIMETAMH.
YTOYHHUTH MPEJACTABICHUE JETEH O MpaBHIIAX

«Pebénok momay»

«Peb&HOK 1 Ipupoga»

«KoHTaKThI
JKMBOTHBIMIY
«PebéHOK  Ha
ropoJia

yAUIax




0€3011aCHOTO  MOBEJCHHUS J0Ma, 3aKPENUTh
MPEICTaBICHUE O TOM, YTO MOXHO OO0KeubCs
pu HEOPEKHOM TOJIb30BaHUH TropsYel BOAOM,
[IapoM, O KaCTPIOJIIO, YTIOT, IJIUTY U T. 1.
Pacckaszare nersM, 4YTO CyHmECTBYET MHOIO
MPEAMETOB, KOTOPBIMU HaJI0 YMETh
MOJIb30BATHCS, U YTO OHU JOJDKHBI XPAHUTHCS B
CIEIMAIbHO-OTBEACHHBIX MECTaX.

becena, urpa

PaGora ¢ Terpaapio

becena: «Ymeem nm  Thl oOpamaThcs C
KUBOTHbIMUY, «Komku U cobaku — HaIM
cocenm.

[IpocMoTp TO3HABATENBHBIX BHICO(UIEMOB
«ITHU yIUBUTEIHHBIC )KUBOTHBIEY.

I/m  «Pp1ba, mnTHLA, 3Beph», «Y3HAW 1O
OTIMCAHUIOY.

Urenne: A. [ImurpueB «be3nomuas komka», I'.
HoBuukuit «/IBopHSOKKaY.

MopgenupoBaHie  CHTyallhii  BCTpe4YH €
KUBOTHBIMU «YTO Oynemib JenaTh €CiH...»,
«YKycuia cobakay.

dopMHUpOBaTh TPEJICTABICHUS O TOM, YTO
MO>XHO U 4Y€ro Helb3s AeNaTh MPU KOHTAKTE C
KUBOTHBIMH. BocmuTtaTe HWHTEpPEC K KH3HHU
KUBOTHBIX, 100pbIe YyBCTBA K HUM. 3aKpEMUTh
MpaBUjia  MOBEJIEHHUS  IPU  BCTpEYHd €
YKUBOTHBIMH.

OOBACHUTH  JEeTSIM, UYTO  KOHTAaKThl  C
KUBOTHBIMHU MHOT/Ia MOTYT OBITH OMACHBI.
«PeOG&Hoxk Ha ynuiax ropoaa»

HO/JI,

JleTckoe TBOPYECTBO B pPUCYHKAX JIETEH
3angrue-Oecena: «OnacHocTH 3UMHEN
JIOPOTH.

OnBITHO-3KCIIEpUMEHTAJIBHAS ~ JIEATENBHOCTD
«Karanue nactuka 1O MOKpPOMl U ChIpOH
Jouieyke (yTOUHUTh HPEJCTABICHUS JeTe o
MIOBEJICHUH PE3UHBI HA MOKPOH J10pore).
VYopaxxnenue Ha mnporyinke: «Karanue 10
CKOJIB3KOH JIOPOXKKEN.

Ocradera: «[Ipoiiau mo TpoTyapy».

C/p urpa «Jloporm»

Hocyr: «Ilerpyiika Ha yauue».

WNucuenuposka «Kot, Ileryx u nuca Ha HOBBIN
Iamy.

Jurpa «Haiinu u pacckaxu» (0 JOPOMKHBIX
3HaKax).

KoHkypc «/Iyummuii nemexom

Tecromutactuka «Tpancropm»

OnacHble CUTyalM1 3UMOIL.
CucrtemMaTu3upoBaTh MpeAcTaBieHus aereil o0
O0COOEHHOCTSIX TEPEeIBMIKECHUSI 4YelloBeKa U
aBTOTPAHCIIOPTA B 3UMHEE BPEMS 110 CKOJIB3KOMN
J0pore.

3aKkperiaTe mnpaBwiia 0e30MacHOr0 TOBEJCHUS




BO BpEMSI IIPOTYJIOK U UI'P B 3UMHEE BpEMSI.
becena

Hrposas cutyanus

becena: «/lerckue manoctu ¢ oruém», «lloxap
B KBapTHUpe», «IlokapHbIil — repoi, OH ¢ OTHEM
BCTYyTaeT B 00i».

PaccmarpuBanue wuIOCTpauMid, IJIAKaTOB C
M300pakeHNEeM ONACHBIX MPEIMETOB, CUTYallui
IpU TOXape, MpaBuiIax MOBEIEHUS BO BpeMs
ro>xkapa.

HUrpa: «Ecnu BO3HHK HOKaAp».

H/m urpa «Komy, uto Hyx)HO», «I 1€ MBI OBLITH
MBI HE CKa)KEM, a YTO JeJIaI ITOKaXKEeM.
Oxckypeus o IOV — 3akperuieHne 3HaAHUN O
MyTSX IBaKyalHH.

C/p urpa «IloxxapHble Ha YUEHUAX».

Jl/m «OrueomnacHsle PeIMETHD.

[Toxap. Ctp. 61

OcHoOBHbIE TIpaBUJIa TIOBEIEHUS U JEHUCTBUS
IIpH TOXKape»

3akperisaTh 3HaHMS JeTed O IpUYMHax
BO3HHMKHOBEHHUS MOXkapa, 3alIOMHUTh OCHOBHYIO
rpymiy M0’KapOOIaCHBIX MPEIMETOB.
[ToznakoMuTth ¢ HOMepoM «Tenedon noxxapHoi
gactu — 01».

[To3znakomMuTh gneTelt ¢ HOMEpoM TenedoHa
«01», mo KoTOpoMy HagO0 3BOHUTH B Ciy4ae
noxapa. CdopmupoBaTh y [eTell HaBBIKU
M10’Kapo0e30IIaCHOT0  TMOBEACHUS B  IEPHUOA
HOBOTOJIHUX U POXKIECCTBEHCKUX IIPA3JIHUKOB

SIHBapb

becena

Urpa

becena:  «llouemy mMOJIE3HO  3aHUMAThCA
busKkynbpTYypOity, «Eciu xouenis ObITh 310pPOBY,
«MBpI Apy)XuM ¢ QU3KYIBTYPOI».

Jl/urpsl: «Yragai Bun cioptay, «I'ae Mbl ObuTH,
MBI HE CKa)KeM, a YTO JeJIaJIi — IOKaKEM.

C/p urpa: «Pu3KyIbTYpHOE 3aHSATHE.
[IpoayktuBHas ngesTenbHOCTh «Mbl  Jienaem
3apsIKY».

becena

Hrpa

becena:  «llouemy moOne3HO  3aHUMAaThCSA
bu3KyIbTYpOiID», «Ecian xodemb ObITh 3J0POBY,
«MBI ApYKUM C (PUKYIBTYpOiD».

J/urper: «Yragaii Bua cnoprtay, «I'1e Mbl ObLH,
MBI HE CKa)KeM, a 4TO AeIaad — HOKaKEM.

C/p urpa: «Pu3KyIbTYpHOE 3aHSATHE.
[IpoayktuBHas nesTenbHOCTh «Mbl jenmaemM

3apSAaKy».
becena

becenpr: «Hucrora u 3a0poBbey, «llouemy
JIFOIN 00JICIOT, «3aueMm 3aHUMAaThCSA
(GU3KYIBTYpOii».

3anstue «llyremecTsue B cTpaHy 340pOBbSI».

310poBBE peOEHKAY
«Du3KynbTYpa u
3I0pPOBbE»
«OMOo1LMOHATBHOE
OyiaromoJryane peoEHKa»
«PebO&Hok u ero crapuiue
TPUSTEITN




Tearp Ha ¢uanenerpade «Bce 3Bepsita 00T
MBITBCSI.

OKCKypcHUsl B MEIMLUHCKUNA KaOWHET JETCKOTOo
caza.

J/u «TyaneTHble IPUHAIICHKHOCTID

Hocyr: «/lopora k 106poMy 310pOBBIOY.
310poBbE U OOJIC3HB.

«bone3nu u ux npoduIaKTUKa».

3a00Ta O CBOEM 3/I0pOBbE U  3/I0POBbE
OKpY)KAIOILIMX, Y4UTh u30erarb CUTyaluH,
MIPUHOCALIUX Bpe 3/10POBBIO.

Hayuuth nereii 3a00THTCS O CBOEM 3/10POBbBE,
n30eratb  CUTyallif, NPUHOCAIIMX  BpeX
3/10pPOBBIO.

HOJ

PucoBanne

becena «O06unets nerko, na Aymie Kakoro?»
Pa3zyunBaHue nocnoBuil, IOroBOPOK 0 ApyxoOe.
MogenupoBanue cutyanuii: «Crapiide IeTH
30ByT Ha Kpblmy», «JlaBaii yOexum uepes
JOpOTy...» U T. [I.

Utenue: p. H. c¢. «babymka, BHydYka Ja
Kypouka», anTaickas ckaska «CTpamHbi
rocte», A. bapro «Crpamnbeie ntuns», FO.
Mopun «Muts u yxacy.

HNucuennposanne: «MBan [lapeBnu mobexmaer
3mes ['opbiHbIUa»

JleTrckue cTpaxu.

Hayuuth peOEHka TOBOPUTH «HET», €CIHU
MpUATEN, CTaplliie MO BO3pacTy, MpeiaraioT
omacHyl urpy wian 3asstue. [lomoub netsm
n30aBUTHCSA OT BO3MOXHOIO YyBCTBA CTPaxa.
Hayuuth perelt cmnpaBisiTbCsi CO  CBOUMU
CTpaxaMmH.

dheBpaib

becena, PaboTa ¢ TeTpasnto

JleTckoe TBOPUYECTBO

[Toxbop cTUXOB, MOCTIOBHII, 3arajioK.
PaccmatpuBanue WLTFOCTpaIuf c
M300paK€HNEM OIMACHBIX CUTYallUl, CIO’KETHBIX
KapTHHAX.

CocraBnenue paccka3oB Ha Temy: «B moxomy,
«Ha por6anky».

C/p urpsr: «IlyremectBuey.

becena: «SlnoButhie pacTeHUs.

JI/n «CrenoOHOe-HECHET0OHOEY.
UccnenoBatenbckass — AesaTensHOCTh  «UTO
COJIEPKUTCA B BOJIE?»

[IponyktuBHas AestensHOCTh «KpacuBeie, HO
SIIOBUTBIC

Bynem 6epeus, 1 oxXpaHsATh npupoy.ctp. 73-77
"Be3omacHOCTh MpHU OTIABIXE HA IPUPOICH
[To3HakOMUTH AeTeli ¢ mpaBuiIaMu 06€30MacHOTo
MOBEICHUS Ha TIPUPO/IE.

Bocriutate y  geTel  mpUpOIOOXpaHHOE
MOBEJICHNUE; PA3BUTh TMPEJCTABICHHE O TOM,

«Peb&noxk u mpupoga»

"bezonacHocTh npu
OTJIbIXE Ha MPUPOJIE»
«OMOIMOHAIBHOE
Onaromnosyune peOEHKa»
«KoHpnuKTbI MEX Ty
JETbMI.

«3ydaem CBOM
OpraHu3M»




KaKHle JIEHCTBUS BpEIsT MPUPOAE, NOPTAT €€, a
KaKue CIOoCOOCTBYIOT €€ BOCCTaHOBIICHHIO.
PaGora ¢ Terpaapio

TpeHunr

C/p urpa «Jlerckwuii camy, «Jom», «CeMbsi».
UreHne XyoOKECTBEHHOW Jmreparypbl: [
JlagoHmukoB  «Y  meHbkay, «TpyciauBbiid
3agupay; . Akum «amok», P. Ced «Cnéspy.
PasyunBanue XOpoOBOJIHBIX UI'P

«XOpOBOJ MBI BEJIEM. ...

B xopoBoze Bce npy3bs»

J/u «Hactpoenuey, «Moii mopTpeT».
OOcyxnenue ¢ J€TbMHU CHUTYyalluid, u3-3a
KOTOPBIX TPOUCXOSAT CIIOPBI.

PasyunBanue nocnosun «Korma nsoe copsres,
00a BUHOBATHI»

«PyrarenscTBa — HE JOKA3aTENbLCTBAY.

«Kto 3a3Haercs, TOoT 6e3 Apy3el ocTaHeTcs» U
T. .

KoudaukTel MexX 1y NeTbMU.

VYuuth geTeld CaMOCTOATENBHO pa3peniarh
MEXKJIUYHOCTHBIE KOH(DJIUKTBI, YYUTHIBAS TIPH
9TOM COCTOSIHUE M HACTPOEHUE Jpyroro
YelloBEeKa, a TaKXKe I0JIb30BaThCS HOPMaMHU-
perynaTopamu.

Hayuutp pnereii camMOCTOSITENILHO pa3peniarhb
MEXJIMYHOCTHbIE KOH(IUKTBI, Y4UTHIBas MpU
9TOM COCTOSIHUE W HACTPOEHUE JIPyroro
YEJIOBEKa, a TakKKe I0JIb30BaTbCd HOpPMaMH-
perynsaropamu  (YCTYNUTh,  JOTOBOPHUTHCH,
COOJIIOCTH 0YEPETHOCTH, U3BUHUTHCS ).

becena

Kak Bb13BaTh noyumuio. Ctp. 63
MopenupoBanue UTPOBBIX 0o0y4aromux
cutyanuii: «He3HakoOMbIil 4ellOBEK B TpymIey,
«Yto Thl Oynenb 1enarhb, €Ciau y ABepel TBOEro
JIOMa TOSIBUTCS YeJIOBEK C 0O0JIbIION KOPOOKOH
U CKa)XeT, 4To MpuHEC Tebe moaapok?»

becena: «BHemHocTh 4enoBeka MOXET OBITh

oOMaHYMBaY, «JIromn 3HaKOMBIE n
HE3HAKOMBEICY.

PaccmarpuBanue WJUTIOCTPALIUM, YTeHHUE
CTUXOTB. E. Tamb6oBreBa-1lInpokosa

«HaxomuuBbiii {umay.

C/p urpa «Moii oM — MOSI KPETIOCThb.

Urtenue p. H. ¢. «Bouk u cemepo ko3msam», «Kor,
METYX U JIUCA».

HNHcuennpoBaHre UTPOBbIX CUTYallUd U3 KHUTH
«A30yka 6e30MacHOCTI.

Hayuuth nereit monbp3oBaThCcs TeneOHOM AJist
BBI30BA moJUIun «02»

OnacHble CUTyallud ¢ HE3HAKOMBIMU JIIOAbMHU.
PaccMoTpers M 00CYAMTH C AETHMH OMNAacHbBIC
CUTYyallMM, KOTOpPbIE MOTYT BO3HUKHYTh MpH
KOHTAKTE€ C HE3HAKOMBIMHU JIIOJbMU JIOMA;
yUUTh, KaK MPaBWIBHO BECTU ceOs B TaKHUX




clryqasix.
«310pOoBBE peOEHKA

becena
YTO‘-IHI/ITB 3HaHHUA O YacCTiaX TCJIa YCJIIOBCKA,
Ha3Ha4YeHHE OPraHoB. ®opMuUpOBaThH

IIPEJICTAaBICHUE O TOM, YTO IOJE3HO M 4YTO
BpPEAHO AJIs OpraHu3Ma. 3aKperuisiTh 3HAHUS O
TOM, KaK HYXHO 3a00TUTbCA O CBOEM Tele U
CBOEM 3JI0POBBE.

Kak paboraer cepaie uenoBeka.ctp. 86-89
3anstue: «Kak Mbl yCTpOEHBD.

Becenpr: «Kax pabGoTaer MOl oOpraHuzM»,
«Hamm nmoMoniHukH — oprassl 4yBCTB», «Kak
Oepeub TI1azay.

PaccmatpuBanue WJUTIOCTpaLui C
n300pakeHUEM YeJIOBEKa.
OneITHO-MCCIIEIOBATENbCKAs JIESTEIBHOCTD 10
M3YUYEHUIO OTIENBHBIX (DYHKIIUNA CBOMX OPTaHOB
YYBCTB.

J/m «Uto MOXET HaBpPEAUTh MOEMY CIIYXY»,
«Kto Gonpiie 3HaeT o ceGey.

Urenue: B. bonmapenko «S3pik m ymm», C.
Mapmak «lloueMy y yenoBeka JIBE PYKH H
oaMH s3b1Kk», E [lepMmsx «IIpo HOC U A3BIKY.
3arajKu o yacTsX Teljla YeJIoBeKa.
Urpa-umutanus «KuByT Malb4uKh — BECENbIC
MaJbYUKH.

O30pHBIE HOXKKH XOJAT 10 JOPOKKE.

[Ilest KpyTUT TOJIOBOIO. ...»

[IponykTrBHas NEATENbHOCTD: «MEI
OJIMHAKOBBIE U pazHbIey, «[lopTpeTs».
[To3HakoMUTh neTel ¢ Ha3HAYCHHEM U paboTOMH

cepaia.

Mapt becena «310poBbe peOEHKA»
Tpenunr «ITpaBuina OKa3aHUs
PaccmarpuBanue WJUTIOCTPALIMIA C | mepBOM  MOMOIIM  MpHU

n300pakeHNeM OKa3aHMsI MEPBOM MOMOIIM IIpU
ymubax u mopesax.

C/p urpa «TpaBMIyHKT», «boabHHLIaY.

J/n «TenedoHHBIN pa3roBop».

OKCKypcusi B MEIUIMHCKUNA KaOWHET, 4YTeHue
K. YUykoBckoro «A#OGOIUTY.

Co3nanue UTPOBBIX CUTYyaLuii: «THI
ro1apananics, 4rto JeaaTb?».

becena «Ckopas nomouip»

Jl/u «BBI30BU CKOPYIO IOMOIIIB)

Ckopast noMons.

Y4uTh yMEHMIO OKasbIBaThb cebe H Jpyromy
NEpBYI0 MOMOIIb MpU Iope3ax M ymwuobax.
VYuauThcsi  pasroBapuBaTh MO TenedoHY,
MO3HAKOMUTH ¢ HOMepoM TenedoHa «Ckopoi
nomorm» - 03.

[To3nakoMuTh JeTeii ¢ HOMepoM TenedoHa
«03», Hay4UTh BBI3bIBATH CKOPYIO
MEIULMHCKYIO TTOMOIIb (3alIOMHHUTb CBOE MM,
(amMuIuIOo, TOMAITHUNA aapec).

yImbax v mopesax».
«Pebénok momay»




Bbecena PaboTa ¢ Terpanpio

becenplt Ha Temy: «Uto y MeHs BHYyTpHU?Y,
«3aueM  HYXHO  IUTAaTbCs,  YBJIEKAaThCH,
TpyAUTbCA?», «UTO HYXKHO YEIOBEKYy s
KUZHU?»

[Ipaktukym: «Coxpanu cBo€ 310poBbe», «Kax
paboTaeT KemyJqoK uenoBeka», «YUYTo Mel
eaUM.

PaccmarpuBanue WUTIOCTPALIAN: «Teno
yesoBeka», «OpraHbD.

becenpr: «Ocrtopoxkno, rpumm!», «Kto Hac
neunt?», «Kak 3amuTiTh ceds1 0T MUKPOOOBY.
[Ipaktukym: «MolTe pyku mepex enow»,
«MBITBE UTpyHIEK»

Hrposas nporpamma «J/leBouka yymasas».

I/m «Omnpenenu mo 3amaxy», «Omnpenenud Ha
OLLYTIbY.

BuxTopuna «310poBbie 3yObD».

Urto MBI fermaeM, koraa exum.ctp.89-90
N3yuaem cBOM Opranusm.

[IpoomxuTh (GopMUPOBATH MPEICTABICHUS O
CTPOEHUHM  YEJOBEYECKOr0  OpraHusmMa U
(byHKIMIX ero OCHOBHBIX OpraHoB.
O3HakOMUTh C Ha3HauYe€HUEeM U paboToit
cUCTeMbl nuieBapeHusi, « MUKpOObI U BUPYCHI»
O3HaKOMUTH JEeTeH C CUCTEeMOW u paboToi
MULLEBAPEHHUSL.

becena,

OO6cyxnenne

TBopueckoe 3a1anue

Pabota ¢ poguTensimu

PaccmarpuBanue wiurocTpanuii, KapTUHOK Ha
Ttemy: «Kak n36exaTh HEMPUATHOCTEW.
Bbecenpi: «O0x0au cKONb3KUE MecTay (yMEHue
Becth cebs mnpu rojoséne), «beperuch
MOpPO3ay.

OU3KyIBTYPHBIN TOCYT: «3UMHHUE 32a0aBbI».
Yrenme: b. JKurkoB «Ha mgpauHe», M.
bornanos «Cnen yenoBekay.

Hab6nronenue 3a paboToii JBOpHHKA.
[IpoaykTuBHAsE [1€ATENBHOCTh: IMOMOIIL B
yOOpKe TpYNNOBOW TUIOMIAJKA  MAJbIIIEH,
W3TOTOBIICHUE METKUX (PUTYPOK.

bankoH, OTKpbITO€ OKHO M Jpyrue ObITOBbIE
OIacCHOCTH cTp. 66-70

@opmMupoBaTh NPEACTABICHHA O IpaBUIIAX
0€30I1aCHOCTH BO BpeMs MPOBEACHUS 3UMHHX
Urp. 3aKpenuTh IpaBWwia  IOBEACHHUS
YpEe3BbIYAMHBIX CHUTyallud 3UMOM, YyMEHHE
OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb IPU yIIHnbax.
Pacmmputs IIpEJICTaBICHHE JeTen 0
IpeaMeTax,  KOTOpblE  MOTYT  CIYXHUTb
HMCTOYHUKOM OIIACHOCTHU B JOMeE. J[eTu TOJIAKHBI
3HaTh, YTO HEJIb3d CaMUM OTKpBIBATh OKHa U
BBITJIAIBIBATh U3 HUX, BBIXOJAUTH Ha OalKoH U
UrpaTh Tam.




Urenue xya.aurepar.

becena

UreHne XyHOKECTBEHHOW Jsmteparypel: K
UykoBckuit «Moiinoneip», T. A. Ilopsiruna
«YTpEeHHss IECCHKAY.

TeaTpanu3oBaHHOE MPEACTABICHUE 0 CTUX. A.
bapro «/leBouka uymasas».

J/u «TyanetrHble npuHAUISKHOCTHY, «[IpaBuia
ruruensl». TpeHuHr «OOyueHHne TOYEeUYHOMY

MacCaxy».
3araipiBaHne 3araJiok 0 TyaJIeTHBIX
MIPUHAIICKHOCTSIX.

Jlnanas ruruena.ctp. 98-101

«3aboTa O 37I0pOBBE» - HABBIKU JIMYHOU

TUTHEHBI, MpoduIaKkTUKa 3a00J€BaHUM, yUUThH
neTel 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/10pOBbE, M30erarhb
CUTYaIUH, MPUHOCAIIUX BPe 3J0POBbIO.
Pa3zButh y gereli NOHMMaHUE 3HAYECHHE U
HE00X0IMMOCTh TUTHEHNYECKUX POLEAYD.

anpesb

Urpa-tpeHunr

PaboTa ¢ poautensimu

HaGmronenne mo kaptuakam: «Yrto ObIBaer,
KOT/J1a TPECKAETCs JIEIN.

PaccmarpuBanue WJUTIOCTpaIuii C
M300paK€HNEeM ONACHBIX CUTYALIUH.
O6cyxnenue cutyanuii: «UTo nenaTh eciu...».
C/p urpa «Cmacarenby, «Cropasi HOMOIIbY.
«I/m «Jla-HETY.

UrteHne XyI0XKECTBEHHOM JuTeparypsl «Jlen
Mas3aii u 3ai1bI».

[Ton.urpa «HaBomHeHue».

becena «IlpaBuia 6e30macHOCTH B BOJEN.
[To3HakoMuUTh J1eTel ¢ MpaBUIaMU MOBEJICHUS Y
BOJIOEMOB BECHOM, pacckazath O crocobax u
CPElICTBAaX CIACEHUS YTOIMAIOIMIMX, a TAKXKE C
MpaBUJIaMU OE€30MACHOTO MOBEICHUS HA JIbAY.
O6cyauth C JAeTbMU pa3iIUYHbIE OMACHbBIE
CUTYyallUM, KOTOpbI€ MOTYT BO3HHUKHYTH IIpU
urpax BO JBOpE JOMa, HAy4YuThb UX
HEO0OXO0IMMBIM MepaM MPEeA0CTOPOKHOCTH.
becena

TBopueckoe 3aganue

TpenuHr

becena: «BHemrHocTh YenmoBeka MOXKET OBITh
oOMaHYHBaY.

Ob6cyxaenue CUTYaLIU: «B3pocinbli
HE3HAaKOMeIl XBaTaeT peOEHKa 3a pPyKy, TallUT
3a cO00M MM MIBITAETCS 3aTAIUTh B MAIIHHY.
Bbecena: «JInunas 6€30MacHOCTh Ha YIUIIEY.
Urpa «Iloxututenu u Haxo4uBbIE peOsSTaY.
Octadera «YOery oT 4yxoro.
WNucuennpoBanne otpeiBKa U3 ckasku «Kor,
METyX U JIUCA».

HO/m «loBopsimue 3Hakm», «Kak g wumy B
JIETCKUH cazy.

Urenune  ckazok:  «['ycu-nebemm», «Tpu

«Pebénoxk momay»
«be3onacHOCTh Ha JbIY
BECHOIY.

«be3omacHocTh Ha By
BECHOIY.
«ConpoTuBieHue
arpeccu  CO  CTOPOHBI
HE3HAKOMBIX B3POCIBIX.




rOpOIIMHKNY, «Tepemeuka, « Kuxopkay.
Obcyxnenne: «Kak reposiM CKa3oK YAalnoch
OOXUTPUTH U OOEIUTH 37I0ICEBY.

Urenne: T. A. IHopeirmHa «OcTOpOXKHBIE
ckaskm», K. Uykosckuii «Karaycu nu Maycuy,
C. Mapmak «Cka3ka 0 TJIyIIOM MBIILIOHKEe», .
brunoB «Henocaymasie CTO Oeny.
HacunbcTBeHHBIE  IEHCTBUS ~ HE3HAKOMOTO
B3pOCJIOTO Ha YIMIIE.

Paccmotpers 1 00CYIUTH ¢ ACTHMU THITUYHBIC
CUTYaI1 BO3MOXHBIX KOHTaKTOB c
HE3HAKOMBIMHU JIIOAbMHM Ha YIUIE, Hay4dUTb
pebEHKa MpaBUIIBLHO BECTU ce0s B OMMCAHHBIX
cutyanusax. [IpogoinkuTe 3HAKOMUTH JIETEH ¢
MIpaBUJIAMH [TOBEJICHUS HA YJIULE.

PaccmoTpers 1 00CYyIUTH C JA€TBMHU CUTYalluU
HAaCHUJIbCTBEHHBIX  JEWCTBUH CO  CTOPOHBI

B3pOCIIOTO Ha YIINLLE, Hay4UTh ux
COOTBGTCTByIOHII/IM HpaBI/IJ'IaM IIOBCACHUS.

HO/

becena

Buxkropuna «bynem 310poBbI»

Xouy ObITh 310pOoBBIM: Pesxkum mHs.cTp.106-108
ChopmynmupoBaTh y JeTed TpPEICTABJICHUS O
MPABWIBHOM pEXUME JHS H TI0JIb3€ €ro
COOJTIOICHUS 17151 37I0POBBSI.

becena, PaboTta c Terpaasio

Kax mb1 gpimmm.ctp.90-93

O3HaKOMUTH JIETEU C OpraHaMu JIbIXaHUs.

Mai

Pacckas

TpenuHr

Kax aBmxyrcest yactu tena.ctp.93-95
O3HaKOMHUTH JIeT€d C Ha3HAYCHHWEM MBIIIII,
KOCTEH, CyCTaBOB, MX pOJib B CTPOCHUU TeJia
YelloBeKa, a TakKke C  BO3MOXKXHOCTIMU
JIBH>KEHUS PA3JIMYHBIX YACTEH Tea.

«PeOEHOK u ynHIa

HO/

Ob6cyxaenue

HaGnronenue 3a ABMIKEHHEM BEJIOCHUIIEIUCTOB.
HrpoBoii croxer:

«'me MOXXHO MW TJlIie HelIb3s KaTaThbCs Ha
BEJIOCHIIEACY. JleMOHCTpUpOBaHUE
WJUTFOCTPALMI IO TEME.

JlI/m «Haiimu TakoW e 3HaKk».«YUYHCh OBITh
nemexoom». «KpacHslil u 3eneHslii». becensl
«3a4eM HYKHBI JOPOKHBIE 3HAKNY,

«3HaKM MPeIyNpekIAIINe U YKa3bIBAIOILINEY,
«41 X041y OBITH 3OPOBBIMY

bezonacHoe noBenenue Ha ynuue.ctp. 127-129
Ilo3HakOMUTH neren C MpaBUJIAMU
MEPEIBUKEHUS IETEN HA BEJIOCUIIEIE.

Hayuuts pereit mnpaBuinamM TOBEAEHUS Ha
yIIUILIE, TJI€ MOKHO U HEJb35 UTPATh.

becena, yrenue Xyn.our.

becena: «O posin JeKapcTB M BHUTaMUHOBY,

«310poBhE peOEHKA
«ITpaBuina €315l Ha
BEJIOCUIIE/IE U CaMOKaTe».
«JIexapcTBa u
BUTaMUHBD.




«TBou mobumble QpykThl (0BoLM)», «Kakue
GpykTHl (OBOIIM) pacTyT B Hamed crpane?»,
«Kakue ¢pykrpl (0OBOIIM) PACTYT B TEMIBIX
cTpaHax», «ButamuHbl W 370poBbey, «I'me
KUBYT BUTAMUHBD».

C/p urpa «Mara3us (OBOILIHOW)», «ANTEKa.
[IpakTuxym: «ButaMuHHBIN cajar,
«BuTaMUHBI YKPEIUIAIOT OPraHUu3M.
MopenupoBanue curyanuun «Kak 3aBapuBaTh
TPaBSHOU Yan».

Urenue: A. C. Ilymxun «Ckazka 0 MepTBOH
napeBHEe W ceMu Oorateipsx», M. be3pykmx
«Pa3roBop o npaBuiIbHOM NUTaHUW», I'. 3aiines
«[IpusitHOTrO annerutay, «Kpenkue 3y0bI».
[IpoaykTuBHAsT AEATENBHOCTH: H3TOTOBJIEHUE
aTpuOyTOB I UTPHI «ANTEKaY.

Butamuns! u nonesnsie npoaykTsl. Ctp. 101
OOBsICHUTH JETSAM, KaK BUTAMHUHBI BJIMSIOT Ha
opranu3sM denoBeka. JlaTb cBeaeHus o
nekapcTBax (WX mousb3e, Bpeae). [Ipumenenue
[0 Ha3HAYCHMIO Bpaya, 4Yy>KUX JIEKapCTB HeE
Opath, 0 BUTAMHUHAX, IPOYKTaX, T/ OHU €CTh.
Pacckazarp geTsiMm 0 TOJb3€ BUTAMHHOB W HX
Ha3HAYEHUH JJIs 37I0POBbsSI UEIOBEKA.
«310poBbe peOEHKA»

Pacckas

DKCIEPUMEHT

Pabota c Terpaasio

CnoptuBHoe pasBieueHue «l'ne mnpsuercs
310POBBEN

Urpsl ¢ mauoMm «lToneznoe u BpegHoe».
Urenue: I'. 'opH «DHIUKIONEANUS 3I0POBBHS B
CKa3Kax M paccKazax i CaMbIX MAJICHbKHUX.
. Cemenos «Kak crate Hebomneitkoii».
Mukpo6s1 u BUpychl. CTp. 96

Jlatb neTsiM aneMeHTapHOe MpecTaBiieHne 00
MH(EKIIMOHHBIX 00JIC3HSAX M MX BO30YIUTEIAX
(MukpoOax, BUpycax).
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